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A. ZMAPOVANI SITUACE V OBLASTI SOSIALNE PATOLOGICKYCH JEVU PRO
VYTYCENI CiLU SKOLNi PREVENTIVNiI STRATEGIE

1. Socialni a jiné okoli Skoly

Zakladnim principem Skolni preventivni strategie je dlouhodoba a komplexni vychova zaku
ke zdravému zivotnimu stylu, ktera vede k osvojeni pozitivniho socialniho chovani a zachovani
integrity osobnosti, prostfednictvim eliminace vyskytu rizikového chovani zakd. V uplynulém
roce byla zaznamenana mensi manifestace projevl poruSovani Skolniho fadu, kdy byl problém
spatfovan zejména v absencich zakd na vyuce a Spatnych vztazich mezi zaky. ZvySuje se
taktéZ podet zaku, kteFi mluvi o proZivani psychickych obtiZi a stresové zatéze. Skola vyuziva
k FeSeni rizikovych projevll chovani navazanou spolupraci s mistni odbornou vefejnosti a
poskytovateli preventivnich intervenci, v pfipadé potfeby se obraci i na odborniky a organizace
mimo region. Skolni metodicka prevence ma zfizenou metodickou podporu prevence ve formé
online poradenstvi organizace MADIO z.s.

2. Informace od ucitelt
Mezi rizikové chovani zak( pedagogové Skoly fadi:
e zaskolactvi, pfestupky vaci Skolnimu fadu,
e vychovné problémy,
e Spatné vztahy mezi zaky, Sikanu, kyberSikanu,
e rasismus, intoleranci,

zavislostni chovani.

Informace jsou ziskavany pravidelnou diskusi a zpétnou vazbou z porad SMP, VP a tfidnich
uciteld.

3. Informace od rodicu

Diskusemi v ramci tfidnich schlizek nebyly zjistény pfipominky rodi€t ke zplUsobu feSeni
rizikovych projevl chovani na Skole, situaci v oblasti prevence hodnoti pozitivné.

4. Informace od zaku

TFidni uCitelé s zaky o problematice rizikového chovani diskutuji v ramci tfidnickych hodin.
Individualné maji moznost navstivit vychovného poradce, metodika prevence.
Z uskute¢nénych konzultaci vyplynulo, Zze by se Skola méla dlouhodobéji zabyvat vztahovou
problematikou a prevenci Sikany, projevy rasismu a xenofobie, zaskolactvim, zavislostnim
chovanim s dlrazem na wellbeing ve Skole.



5. Informace z vyhodnoceni Minimalnich preventivnich programt (MPP) realizovanych
na Skole v uplynulych letech

Pfevaznou vétSinu naplanovanych preventivnich aktivit bylo mozno v uplynulém obdobi
uskuteCnit. S jejich realizaci byla Skola spiSe spokojena (blize viz evidence SEPA). Velmi
dobfe hodnocené a osvédcené preventivni intervence tak budou zarazeny do planu prevence
i v dalSim obdobi. Cili totiz na problematiku rizikového chovani, s nimz se Skola zejména
potyka — zaskolactvi, porusovani Skolniho fadu, zavislostni chovani a vztahové problémy.

B. STANOVENE CILE SKOLNi PREVENTIVNI STRATEGIE NA DANE OBDOBI

Dlouhodoby cil prevence vyskytu rizikového chovani:

e vychova k zdravému zivotnimu stylu,

e zvySovani informovanosti o rizikovém chovani,

e snizeni vyskytu rizikového chovani,

¢ budovani pozitivniho a bezpe¢ného psychosocialniho skolniho klimatu, wellbeing.

Stfednédobé cile prevence vyskytu rizikového chovani:

e rozvoj socialnich a komunikaCnich dovednosti a osobnostni rast zaku, vytvareni
situaci podporujicich pozitivni vztahy ve tfidé,

e podpora vychovy zaku ke zdravi a duSevni hygiené,

e budovani funkéni spoluprace mezi zaky, pedagogy a rodiCi v oblasti socialné
patologickych jeva,

e vzdélavani pedagogl v oblasti prevence rizikového chovani, socialné
psychologickych dovednostech a feSeni problémovych situaci,

e postupné zavadéni feSicich tripartitnich jednani

e snizeni vyskytu zaSkolactvi a zvySeni odpovédnosti zakl za své chovani vuci Skole
i spole¢nosti,

e metodické podpora tfidnim uciteldm pfi organizaci tfidnickych hodin, praci s tfidnim
kolektivem a FeSeni konfliktnich situaci mezi Zzaky,

e prohloubeni spoluprace s organizacemi a sdruzenimi v oblasti socialné
patologickych jevu, rozSifovani nabidky preventivnich programu.

Kratkodobé cile prevence vyskytu rizikového chovani:

e realizace konkrétnich preventivnich programl a aktivit v souladu s preventivni
strategii a MPP v daném Skolnim roce, a jejich evaluace,

e zajisténi finan¢ni podpory pro preventivni ¢innost,

e spoluprace s metodickou podporou formou online poradenstvi organizace MADIO,
z.s.

e prubézné sledovani projevl rizikového chovani ve tfidach, feSeni aktualnich potieb
a problému zaku, které se projevi v daném Skolnim roce,



e zajisténi aktivni soucinnosti a zpétné vazby mezi vSemi aktéry prevence,

e realizace porad VP a SMP s tfidnimi ugiteli, metodicka podpora,

e motivace a zapojeni zakl do preventivnich akci Skoly,

e rozvijeni osobnosti a pozitivniho socialniho chovani zaka,

e boj proti zneuzivani navykovych latek (omamné a psychotropni latky, alkohal,
tabak), proti nelatkovym zavislostem,

e realizace setkani s pracovniky v oblasti prevence nasili, intolerance, rasismu a
zavislosti,

e monitorovani vztahd mezi zaky, vylouceni jedincl z kolektivu, projevu fyzického,
psychického ublizovani,

e minimalizace zaskolactvi, agrese a problematiky spojené s navykovymi latkami,

e seznameni zaku a rodi€U se situaci prevence na Skole, informovat na tfidnich
schlzkach o zpusobech feSeni rizikovych situaci ve Skole, hledani namétu k feSeni
i u rodicu.

C. VYMEZENi KOMPETENCi JEDNOTLIVYCH AKTERU V PREVENCI

Jednotlivé kompetence jsou vymezeny vyhlaskou 72/2005 Sh. a v metodickém doporuceni
k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studenti ve Skolach a Skolskych
zafizenich &.j. 21291/2010-28.

o Skolni metodicka prevence
e Vychovna poradkyné

e Reditelka skoly

e Tridni ucitelé

e Ostatni pedagogicti pracovnici

Vychovna komise

Resi rizikové projevy nezadouciho chovani (Sikana, zaskolactvi, agresivita, zavislostni
chovani, nekazen, zhorSeny prospéch apod.) v pripadech, kdy doslo k opakovanému
selhani predchozich intervenci. Nastavuje preventivni opatfeni k potlaceni vyskytu
rizikovych projevd chovani. Jejim cilem je udélovat Zakum sankce za jednotlivé pfestupky, ale
téz jim pomahat zvladat jejich vaznéjsi problémy a poskytovat jim k tomu potfebnou podporu
a vedeni.

Slozeni vychovné komise:

e SMP
e VP
e TU



Ucéast SMP na realizaci $kolni preventivni strategie:

tvorba a kontrola Skolni preventivni strategie v souladu s metodickymi pokyny
MSMT a planem $koly na stavajici obdobi,

koordinace a realizace aktivit $koly zaméfenych na prevenci,
feSeni aktualnich problému souvisejicich s vyskytem rizikového chovani ve Skole,

spoluprace s poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi a dalSimi
zafizenimi a institucemi, které pasobi v oblasti prevence (pfedevSim s okresnim
metodikem prevence pfi PPP Uh. Hradisté),

Uzka spoluprace s VP,

poskytovani informaci pedagogickému sboru o FeSenych problémech
(pfi zachovani diskrétnosti),

kontaktovani odbornych pracovist v pfipadé akutniho vyskytu socialné
patologickych jevd,

metodicka podpora pedagogu Skoly v otdzkach prevence, organizace tfidnickych
hodin a feSicich tripartit,

vyhledavani zaku s rizikem &i projevy socialné nezadouciho chovani, poskytnuti
poradenskeé sluzby témto zakim a jejich zakonnym zastupcum, pfip. zajisténi péce
odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupraci s TU),

feSeni podnétu a pfipominek souvisegjicich s vyskytem rizikového chovani
(napf. informace od zakul, rodi€l, pedagogickych pracovniku, v€. anonymnich
podani),

vypracovani metodickych postupu FeSeni problematiky prevence na Skole a jeji
integrace do platného Skolniho fadu,

vyhodnocovani dil€ich preventivnich aktivit a celkové efektivity provadéné Skolni
preventivni strategie,

zajistovani vhodnych odbornych a metodickych materiall a pomucek pro realizaci
Skolni preventivni strategie,

stanoveni konzultacnich hodin pro pedagogy, Zaky a jejich rodice,
vedeni zaznamU z jednani se zaky a rodici,

informovani okresniho metodika prevence a krajského koordinatora prevence
o Skolni preventivni strategii a planu prevence,

aktualizace informaci tykajicich se prevence na nasténce SMP (2. patro) a IS
Skoly,

zkvalitnéni vykonu funkce SMP formou UGgasti na seminafich, odbornych
prednaskach a konferencich souvisejicich s prevenci, vyuzZivanim online
poradenstvi metodické podpory prevence ve spolupraci s MADIO z.s.



Ugast VP na realizaci $kolni preventivni strategie:

spoluprace na feSeni problematiky prevence,

spoluprace pfi feSeni aktudlnich problém( souvisejicich s vyskytem rizikového
chovani ve Skole,

zka spoluprace s SMP,

informace o moznostech pracovniho zafazeni zakul, o dalSich moznostech studia,
stanoveni konzultaénich hodin pro pedagogy, studenty a jejich rodice,
organizace pravidelnych schizek se zastupci tfid v ramci Zakovského parlamentu,
feSeni podnétl a pfipominek souvisejicich s vyskytem rizikového chovani,

aktualizace informaci tykajicich se vychovného poradenstvi a prevence
na nasténce VP (2. patro) a IS Skoly,

spoluprace pfi autoevaluaci $koly (tvorba, distribuce, sbéra vyhodnocovani
dotaznikd pro ucitele, zaky, rodi¢e a absolventy),

organizace evaluacnich programu (SCIO apod.),

zkvalitnéni vykonu funkce VP formou U€asti na seminafich, exkurzich a odbornych
prednaskach, spolupraci s PPP v UH. Hradisti a SPC Zlin.

Ugast feditelky $koly na realizaci $kolni preventivni strategie:

podpora tymové spoluprace SMP, VP, tfidnich a dalSich pedagogickych
pracovniku Skoly pfi pFipravé, realizaci a vyhodnocovani Skolni preventivni
strategie a planu prevence,

schvaleni navrhu Skolni preventivni strategie a planu prevence,
kontrola realizace a pravidelné vyhodnocovani planu prevence,

zaclenéni Skolni preventivni strategie do osnov a ucebnich plant Skolniho
vzdélavaciho programu skoly,

uprava SR v souladu se $kolni preventivni strategii a planem prevence,

feSeni aktualnich problému souvisejicich s vyskytem rizikového chovani ve Skole
(napf. postup v pfipadé poziti navykovych latek zaky, postup v pfipadé vyskytu
Sikany),

poradani ozdravnych pobytd na horach, Skolnich vyletd, exkurzi, interaktivnich
programu pro studenty, pfednasek a besed, navstév kulturnich akci, divadelnich a
filmovych pfedstaveni, organizace sportovniho dne Skoly a dnl otevienych dvefi,

jmenovani SMP, ktery ma pro vykon této &innosti odborné predpoklady,



vymezeni konkrétni naplné prace SMP,
zaClenéni pravidelnych tfidnickych hodin do rozvrhu jednotlivych tfid Skoly,

spolupraci s metodikem prevence v PPP, s krajskym Skolskym koordinatorem
prevence a organizaci MADIO z.s.,

posilovani kompetenci VP, SMP i dal$ich pedagogti v oblasti prevence, vedeni
tfidnickych hodin FeSicich tripartit,

pribézna spoluprace v oblasti materialniho a finanéniho zajisténi prevence ve
Skole.

Ugast pedagogti na realizaci $kolni preventivni strategie:

zacClenéni Skolni preventivni strategie do u€ebnich plant Skolniho vzdélavaciho
programu Skoly, vC€etné konzultaci v ramci mezipfedmétovych vztahu (viz
prevence realizovana v ramci SVP),

poradani ozdravnych pobytl na horach, Skolnich vyletl, exkurzi, interaktivnich
programu, prednasek a besed, navstévy kulturnich akci, divadelnich a filmovych
pfedstaveni, organizace sportovniho dne Skoly a dnu otevienych dvefi,

zavadeéni aktivizaCnich metod do procesu vyuky,
monitoring psychosocialniho $kolniho klimatu,

dozorovani prestavek dle harmonogramu $kolniho rozvrhu.

Ugast tridniho ugéitele na realizaci $kolni preventivni strategie:

seznameni zakd a jejich zakonnych zastupcl se Skolni preventivni strategii
a planem prevence,

seznameni zaku a jejich zakonnych zastupcl se Skolnim a klasifikaénim fadem,

garance spoluprace Skoly se zakonnymi zastupci zakl tfidy, podpora feSicich
tripartit v pfipadé potieby,

pravidelna organizace a vedeni tfidnickych hodin dle stanoveného rozvrhu tfidy,
vyuzivani intervence tipy do tfidnickych hodin,

spoluprace se SMP pfi feSeni aktualnich problémi souvisejicich s vyskytem
rizikového chovani ve Skole (napf. postup v pfipadé poziti navykovych latek zaky
a postup v pripadé vyskytu Sikany),

spoluprace na realizaci Skolni preventivni strategie a planu prevence,

poradani ozdravnych pobytd na horach, Skolnich vyletd, exkurzi, interaktivnich
programu pro studenty, pfednasek a besed, navstévy kulturnich akci, divadelnich
a filmovych pfedstaveni, organizace sportovniho dne Skoly a dnl otevienych dvefi,



ziskavani a udrzovani prehledu o osobnostnich zvlastnostech zaku tfidy a o jejich
rodinném zazemi, v€etné pedagogické diagnostiky vztahu ve tfidé,

aktivni ucCast pfi spolupraci s poskytovatelem selektivni preventivni intervence
(napf. s SVP Help na balintovské skuping, s preventistou PPP UH pfi diagnostice
tfidniho kolektivu),

podpora pozitivniho socialniho chovani, oteviené bezpecné atmosféry ve tfidé
a smyslupIného vyuzivani volného asu zakd v souladu s cilem Skolni preventivni
strategie.

Spoluprace s rodiéi:

nabidka moznosti informacnich schizek rodi€l s pedagogickym sborem Skoly
v ramci tfidnich schizek i individualné,

seznameni rodi€l s organizacnim fadem Skoly, Skolnim a klasifikaénim fadem,

$kolni preventivni strategii, planem prevence a s ¢&innosti VP i SMP, véetné
vymezenych konzultanich hodin,

seznameni rodi€u s metodickymi postupy Skoly feSici projevy socialné
patologického chovani zaka,

pomoc rodiéum pfi feSeni vychovnych problému jejich déti, poskytnuti krizové
intervence, nabidka feSicich ftripartit, poradenstvi a kontaktll na odborné
pracovisté.

D. SiT SLUZEB V OBLASTI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

Instituce participujici v oblasti prevence rizikového chovani v regionu.

Pedagogicko-psychologicka poradna Stiedisko vychovné péce HELP
Mgr. Bohdana Blazkova Zelené namésti 1292
FrantiSkanska 1256 Uh. Hradisté

Uh. Hradisté telefon: 572 564 520

telefon: 572 551 352 e-mail: svphelp@svp.uhedu.cz

e-mail: bohdana.blazkova@ppporlz.cz



mailto:svphelp@svp.uhedu.cz
mailto:bohdana.blazkova@ppporlz.cz

MADIO z. s.
Kvitkova 3687

Zlin

telefon: 777 716 883

e-mail: info@madio.cz

Policie CR - preventivni informaéni skupina

por. Bc. Milena Sabatova
Velehradska 1217

Uh. Hradisté

telefon: 724 189 041

e-mail: krpz.tisk.uh@pcr.cz

Poradenské a krizové centrum
U Nahonu 5208

Zlin

telefon: 577 210 809

e-mail: pc@pkcentrum.cz

Unie Kompas, o.S.
Divadelni 3242

Zlin

telefon: 577 434 428

e-mail: dotazy@unko.cz

Nizkoprahové centrum TULIP

Mgr. Josef Kostka
Nadrazni 29

Uh. Hradisté

telefon: 606 672 239

e-mail: tulip.uhradiste@caritas.cz

Obcanské sdruzeni LUISA
Mgr. Milan Hon
Bfi. Luz( 116
Uh. Brod
telefon: 572 630 241,
774 323 150

e-mail: luisa.ub@seznam.cz

Zdravotni Ustav
Havlickovo nabf. 600
Zlin

telefon: 603 560 890

podatelna@zuova.cz

telefon: 603 560 890

Centrum pro rodinu
Okruzni 5298

Zlin

telefon: 732 376 193

e-mail: cprzlin@gmail.com



mailto:info@madio.cz
mailto:tulip.uhradiste@caritas.cz
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mailto:dotazy@unko.cz
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Atmosféra, o. s. Jaspis, o. s.

Lany 961 Moravcova 430 / 16

Napajedla Kroméfiz

telefon: 739 265 658 telefon: 775 946 672

e-mail: atmosfera@os-atmosfera.net e-mail: jaspis.klub@seznam.cz

www.0s-atmosfera.net

www.sweb.cz/o.s.atmosfera

Datum: 1.9.2025

Jméno a podpis reditelky Skoly: Ing. Bc. Marcela Mrazkova

Jméno a podpis Skolni metodi¢ky prevence: Mgr. Bc. Drahomira Libosvarova
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MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

2025/2026

MESIT stredni Skola, o. p. s., Druzstevni 818, Maratice, 686 05 Uherské Hradisté

Jméno a pfijmeni feditelky Ing. Bc. Marcela Mrazkova
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Minimalni preventivni program je soucasti Celoro¢niho planu skoly 2025/2026, vychazi
ze Skolni preventivni strategie na obdobi 2025-2029

Platnost od 1.9.2025 do 31.8.2026



Skolni metodicka prevence: Mgr. Bc. Drahomira Libosvarovéa
tel.: +420 702 165 864
e-mail; drahomira.libosvarova@mesit.cz

kabinet 1.5

Konzultaéni hodiny: pro zaky: pondélky 12:20 — 14:00 hod.
pro ucitele: ¢tvrtky 11:30 — 13:00 hod.

(po pfedchozi domluvé i v jiném ¢€ase)

Ulohou preventivniho planu $koly je predchazet rizikdm a vliviim naru$ujicim zdravy
osobnostni a socialni vyvoj mladeze ve smyslu podpory jejich zdravi. Oddaluje, brani nebo
snizuje vyskyt rizikovych forem chovani. Snazi se o zvySeni schopnosti zaku €init informovana
a zodpovédna rozhodnuti. Preventivni program je voditkem pro Zaky a pedagogické
pracovniky Skoly a ve svém dusledku by mél vést k pozitivni zméné klimatu Skoly s postupnou
minimalizaci kazenskych problémd a rizikového chovani ve Skole i mimo Skolu. Podili se na
ném vSichni pedagogicti pracovnici na podkladé svych povinnosti vychazejicich ze Skolského
zakona. Zakladnim predpokladem k maximalni u€innosti prevence je aktivni zapojeni vSech
zucCastnénych vCetné osloveni rodiCovské verejnosti.

A. CHARAKTERISTIKA SKOLY A L EGISLATIVNI VYCHODISKA

Charakteristika Skoly

MESIT stfedni Skola vychazi z poslani zajistit kvalitni vychovné vzdélavaci proces, jenz
usnadriuje uplatnéni absolventd pfedevsim technickych profesi ve firméach skupiny MESIT, ale
i v dalSich regionalnich spoletnostech. Zakdm, ktefi maji zajem ve studiu pokradovat,
otevirame cestu k osvojeni potfebné odbornosti a studiu technickych oborll i na vysokych
Skolach. Zaci tfiletych vzdélavacich programii pak maji moznost dosahnout maturitniho
vzdélani v ramci nastavbového studia.

Skola byla zapsana v rejstfiku obecné prospé$nych spolednosti vedeného Krajskym soudem
v Brné od 13. 7. 2005 pod nazvem Stiedni Skola MESIT, o.p.s., od 1. 1. 2016 je zde vedena
jako MESIT stfedni Skola, o.p.s. Dobrou povést si Skola, ktera patfi k nejvétsim soukromym
Skolam v regionu, vybudovala odpovédnym pfistupem k Zakovské i rodi¢ovskeé verejnosti.

Zazemi pro Skolu tvofi jedna z nejvyznamnéjSich spole€nosti regionu skupina MESIT, ktera
projevuje trvaly zajem o kvalitni odbornou pfipravu zaku, a proto umoznuje zakim realizovat
praxi a po absolvovani studia i zaméstnani ve spole¢nostech skupiny MESIT. Tato skute¢nost
je pro verejnost dulezitou informaci vypovidajici o Uzkém propojeni vzdélavani a praxe.

Kapacita Skoly je v poslednich letech dobfe naplfiovana. Vychovné vzdélavaci proces probiha
ve dnech pondéli az patek dopoledne (denni fadné a denni nastavbové studium), odpoledne



zkracené studium). Skola nabizi uéebni a studijni obory se strojirenskym, elektrotechnickym,
ekonomickym zaméfenim a praktickou $kolu.

Legislativni vychodiska pro zpracovani MPP (pravni upravy ve znéni pozdéjSich
predpist):

e Zakon €. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpisu

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakon(

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti

Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Zakon €. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi u€inky navykovych latek

Zakon ¢&. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve

Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich

Zakon €. 106/2011, kterym se méni zakon ¢.167/1998 Sb., o navykovych latkach a o

zméné nékterych dalSich zakonu

Zakon €. 135/2006 Sb., na ochranu pfed domacim nasilim

Zakon &. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky

Zakon €. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udaju

Vyhlaska €. 317/2005 Sb., o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovniku, akreditacni

komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovniku

e Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich

e Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a
zakl nadanych

e Vyhlaska & 15/2005 Sb., kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych zaméri a
vyro¢nich zprav

Narodni strategie ministerstev:

e Strategie prevence kriminality 2022—2027 (definovana ve viceletych cyklech
Usnesenim vlady CR)

o Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019-2027 (Usneseni Vlady CR ze dne 18. 3. 2019, &. 190)

Konkrétni postupy a doporuéeni ohledné prevence a feSeni vyskytu rizikového chovani
obsahuji tato metodicka doporuéeni a pokyny MSMT:

e Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikany ve $kolach a $kolskych zafizenich
(€.j. MSMT-21149/2016), v€. aktualizovaného dodatku

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (&.j.
MSMT-21291/2010-28)

¢ Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zakd z vyu€ovani,
prevenci a postihu zaskolactvi (€.j.: 10 194/2002-14)

e Shrnuti v8ech opatfeni ministerstva pfi feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich
http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/msmtrozsirilo-opatreni-k-reseni-sikany-a-
kybersikany.

e Metodické doporuceni pro praci s Individualnim vychovnym programem (IVyP) v ramci
feSeni rizikového chovani zaku ¢j. MSMT — 43301/2013 platnost/12/2013



e Metodicky pokyn k zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi déti a zak( a studentl ve
$kolach a Skolskych zafizenich zfizovanych MSMT (Cj.: 37 014/2005-25)

e Spoluprace piedskolnich zafizeni, kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a
pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané
(Cj.: 25 884/2003-24)

e Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
(Cj.: 14 423/99-22)

B. ANALYZA SOUCASNEHO STAVU

Realizace miniméalniho preventivniho programu probiha dle naplanovanych preventivnich
aktivit, které jsou v pfipadé potieby FeSit konkrétni okruh prevence v pribéhu Skolniho roku
pruzné doplhovany. S ohledem nakladné reakce zaku a pedagogl jsou nékteré aktivity
realizované v minulosti opétovné zarazeny do planu prevence i pro Skolni rok 2025/26. Jedna
se o intervence cilici na problematiku rizikového chovani, s nimz se Skola zejména potyka.

Na zakladé& principu Skolni preventivni strategie, v souladu s cili prevence a s pfihlédnutim na
rizikové chovani zaka, je prevence ve Skolnim roce 2025/2026 zamérfena na:

e zaskolactvi,
e prestupky vuci Skolnimu fadu,

e Spatné vztahy mezi zaky, Sikanu, kyberSikanu,

e zavislostni chovani,

e wellbeing.

Minimalni preventivni program je zpracovan v souladu s cili Skolni preventivni strategie
platné pro obdobi 2025-2029 a jeho realizace v prubéhu s§kolniho roku bude
prizpasobena aktualnim potirebam.

CILE PREVENCE:

o zgjistit aktivni soucinnost a zpétnou vazbu mezi vSemi aktéry prevence,

e realizovat pravidelné porady VP a SMP s tfidnimi ugiteli,

e U&ast VP a SMP na zakovském parlamentu,

e seznamit s preventivnim programem Skoly vSechny vyucuijici,

e motivovat ostatni pedagogy ke spolupraci na programu,

e propojit aktivity primarni prevence do vyuky,

¢ Informovanost vSech zaku Skoly v oblasti prevence rizikového chovani,

e motivovat a zapojit zaky do akci Skoly,

e rozvijet osobnost a pozitivni socialni chovani zaku,

e bojovat proti zneuzivani navykovych latek, proti nelatkovym zavislostem,
pokraCovat v programech, které povedou ke zvySeni odolnosti zaku vuci
uvedenému rizikovému chovani,



,,,,,,

do tfidnickych hodin, realizaci feSicich tripartit,

monitorovat vztahy mezi zaky, vylou€eni jedinct z kolektivu, projevy fyzického,
psychického ublizovani,

seznamit rodi¢e se situaci prevence na Skole, informovat na tfidnich schizkach o
zpUsobech feseni rizikovych situaci ve Skole, v€etné upozornéni na pfipadna
vychovna opatfeni,

hledat naméty k feSeni problémovych situaci ve spolupraci s rodic¢i v rdmci tripartit,
systematicka vyuka a vychova zaku ke zdravému zivotnimu stylu,

obohatit vyuku o aktivity preventivni intervence,

zaméfit se vice na predchazeni zaskolactvi a Skolni neuspésnosti,

kontaktni spoluprace rodi¢t s TU a vychovnym poradcem a metodikem prevence
v pfipadé potieby,

individualni pohovory s Zaky a rodici v pfipadé feSeni jiz vzniklého problému.

Spoluprace s rodiéi:

nabidka moznosti informacnich schizek rodi€l s pedagogickym sborem Skoly
v rdmci tfidnich schizek i individualné,

nabidka tripartitnich jednani,

seznameni rodi€l s organizacnim fadem Skoly, Skolnim a klasifikacnim fadem,

Skolni preventivni strategii, planem prevence a s &innosti VP i SMP, v&etné
vymezenych konzultanich hodin,

seznameni rodi€l s metodickymi postupy Skoly FeSici projevy socialné
patologického chovani zakd,

pomoc rodiCum pfi feSeni vychovnych probléma jejich déti, poskytnuti krizové
intervence, poradenstvi a kontaktll na odborné pracovisté.

ZAPOJENI PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI DO VYUKY

V souladu se Skolni preventivni strategii a s cilem posileni rozvoje kli€ovych kompetenci zaka
je prevence rizikového chovani realizovana v prabéhu celého studia v ramci vyuky nize
uvedenych predméta.

OBN

socialni nerovnost (téma: Soudoby svét)

extremismus, terorismus, ohniska napéti v soudobém svété (téma: Clovék jako ob&an
a CR, Evropa a svét)

mravni zodpovédnost jedince, trestni pravo, kriminalita a nasili (téma: Clovék a pravo)

naboZenska hnuti, sekty (téma: Clovék v lidském spolegenstvi)

reklama a Zivotni styl (téma: Kultura)



CJL

ICT

PSY

EKO

VKZ

lidska spolenost, slugnost, dobry vztah k lidem (téma: Clovék v lidském spolegenstvi)
multikulturni souZiti, rasy, genocida (téma: Clovék v lidském spolegenstvi)

migrace (téma: Clovék v lidském spolegenstvi)

lidska prava, svobodny pfistup k informacim (téma: Clovék jako ob&an)

zakladni hodnoty a principy demokracie (téma: Clovék jako ob&an)

kriticky pfistup k médiim (téma: Clovék jako ob&an)

vliv drogovych a nedrogovych zavislosti na pfikladech osobnosti literatury

pravidla etiky pfi pouzivani pocitaCovych siti (kyberSikana, zneuziti anonymity, divérné
Gdaje, netolismus)

profesni zralost, profesni vyvoj (téma: Interpersonalni komunikace a spol. styk —
psychologie prace)

tymova a skupinova prace (téma: Interpersonalni komunikace a spol. styk —
psychologie prace)

nezaméstnanost (téma: Interpersonalni komunikace a spol. styk — psychologie prace)
mobbing (téma: Interpersonalni komunikace a spol. styk — psychologie prace)

stres, syndrom vyhoteni, techniky zvladani stresu (téma: Interpersonalni komunikace
a spol. styk — socialni psychologie)

socialni tlak, konflikt, asertivita (téma: Interpersonalni komunikace a spol. styk — soc.
psychologie)

socialni percepce, jeji chyby, socialni interakce (téma: Interpersonalni komunikace a
spol. styk — soc. psychologie)

sebesystém, sebevédomi, sebereflexe (téma: Interpersonalni komunikace a spol. styk
— soc. psychologie)

socializace, rodina, vychova (téma: Interpersonalni komunikace a spol. styk — socialni
psychologie)

etika, vztahy na pracovisti, chovani v pracovnim procesu (téma: podnikani, téma:
pracovni pomér)

vydaje na alkohol a cigarety vramci rozpoCtu jednotlivce (téma: hospodareni
domacnosti, téma: Zivotni uroven)

pFiciny a dusledky zavislosti
zdravy zpusob Zivota, pé€e o zdravi, civilizaCni choroby

partnerské vztahy, planované rodiCovstvi, promiskuita, pohlavné pfenosné choroby



TEV

JAA

prevence, poradenska Cinnost

prvni pomoc, prakticka cvi¢eni

zdravy zivotni styl, vyznam pohybu pro zdravi

tlaky na teenagery, socialni sité
emoce

videohry a jejich dopad na zdravi
upfimnost se vyplaci

kriminalita

Minimalni preventivni program 2025/2026

Zari

e vyhodnoceni planu prevence 2024/2025 v elektronickém systému
vykaznictvi SEPA, jeho uzavieni, seznameni vedeni S$koly,
archivace v tisténé podobé

e seznameni zakl, pedagogického sboru se S$kolni preventivni
strategii a planem prevence, zapracovani preventivni strategie do
vzdélavacich planu pedagogu

e aktualizace nasténky SMP a VP

e zvefejnéni informaci o konzultadnich hodinach SMP a VP

e seznamovaci skupinové aktivity tfidniho kolektivu a TU (studenti
prvnich ro€nikd v ramci adaptacnich pobytd).

e MADIO — zavadéni tfidnickych hodin do vyuky (pro TU, pedagogy)

e realizace tfidnickych hodin, pfip. feSicich tripartit

e Uast SMP a VP na tfidnich schizkach prvnich roéniki (informovani
rodi€¢l o vychovné-preventivnich aktivitach skoly)

e UCast tfid na skupinovém vycviku, pfip. individualni konzultace (TU,
SMP, PPP UH, SVP HELP) dle potfeb

e USast SMP na webinafi IPREV — E-cigarety, zahfivany tabak
a nikotinové sacky

e spoluprace s MADIO - online poradenstvi, metodicka podpora
prevence, tipy do TH

Rijen

e UGast na setkani PPP UH se SMP, prohlubovani spoluprace s
okresnim a krajskym metodikem prevence

e organizace zahgjeni zakovského parlamentu

e metodicka podpora pro TU




realizace tfidnickych hodin, pfip. feSicich tripartit
reevidence odborné literatury s tematikou prevence
prednaska P CR — Pravni odpovédnost

pfednaska P CR — Prevence zavislostniho chovani, prakticka ukazka
prace Odboru sluzebni kynologie

Exkurze Véznice Pardubice

ucast na veletrhu Gaudeamus (informace o dalSim vzdélavanim pro
studenty i uCitele)

ucast tfid na skupinovém vycviku, pfip. individualni konzultace
(SMP, PPP UH, HELP) dle potfeb

spoluprace s MADIO - online poradenstvi, metodicka podpora
prevence, tipy do TH

Listopad
prednaska pro studenty maturitnich roénikl — SCIO a NSZ
organizace zakovského parlamentu
usast SMP na Krajské konferenci k primarni prevenci rizikového
chovani na téma Wellbeing ve Skole
MADIO - Tripartity (pro TU, pedagogy)
ucast SMP na sebezku$enostnim seminafi KPPP a ZDVPP Zlin —
Vyuziti krizové intervence ve Skole
metodicka podpora pro TU
realizace tfidnickych hodin, pfip. FeSicich tripartit
mozna dotaznikova Setfeni v oblasti Sikany a navykovych latek
aktualizace nasténky SMP a VP
ucast tfid na skupinovém vycviku, pfip. individualni konzultace
(SMP, PPP UH, HELP) dle potfeb
spoluprace s MADIO - online poradenstvi, metodicka podpora
prevence, tipy do TH

Prosinec

navstéva soudniho jednani na OS Uh. Hradisté, beseda se soudcem
beseda s kon¢icimi nematuritnimi roéniky o dalSim studiu

LZvladani stresu“ - beseda pro koncici roéniky jak maturitni, tak
ucebni obory

metodicka podpora pro TU

realizace tfidnickych hodin, pfip. FeSicich tripartit




ucast tfid na skupinovém vycviku, pfip. individuaini konzultace
(SMP, PPP UH, HELP) dle potieb

spoluprace s MADIO - online poradenstvi, metodicka podpora
prevence, tipy do TH

Leden

navstéva soudniho jednani na OS Uh. Hradi$té, beseda se soudcem

beseda s pracovniky Ufadu prace mésta Uherské Hradisté pro
studenty kongicich ro€nikl, spravna volba dal§iho uplatnéni v praxi

organizace zakovského parlamentu

metodicka podpora pro TU

realizace tfidnickych hodin, pfip. FeSicich tripartit
aktualizace nasténky SMP a VP

ucast tfid na skupinovém vycviku, pfip. individualni konzultace
(SMP, PPP UH, HELP) dle potieb

spoluprace s MADIO - online poradenstvi, metodicka podpora
prevence, tipy do TH

Unor

beseda s pracovniky Ufadu prace mésta Uherské Hradisté pro
studenty konc¢icich ro€nikl, spravna volba dalSiho uplatnéni v praxi

Nepanikaf — workshop k duSevnimu zdravi
metodicka podpora pro TU
realizace tfidnickych hodin, pfip. feSicich tripartit

ucast tfid na skupinovém vycviku, pfip. individualni konzultace
(SMP, PPP UH, HELP) dle potieb

spoluprace s MADIO - online poradenstvi, metodicka podpora
prevence, tipy do TH

Brezen

beseda ,Hledam praci- prakticky zaméfené povidani, jak uspét
na trhu prace, CV, pohovor, komunikace

organizace zakovského parlamentu

metodicka podpora pro TU

realizace tfidnickych hodin, pfip. feSicich tripartit

aktualizace nasténky SMP a VP

ucast tfid na skupinovém vycviku, pfip. individualni konzultace
(SMP, PPP UH, HELP) dle potreb




spoluprace s MADIO - online poradenstvi, metodicka podpora
prevence, tipy do TH

Duben
navazujici prednaska P CR — Prevence zavislostniho chovani,
prakticka ukazka prace Odboru sluZzebni kynologie
metodicka podpora pro TU
realizace tfidnickych hodin, pfip. FeSicich tripartit
ucast tfid na skupinovém vycviku, pfip. individualni konzultace
(SMP, PPP UH, HELP) dle potfeb
Kvéten
aktualizace nasténky SMP a VP
organizace zakovského parlamentu
metodicka podpora pro TU
realizace tfidnickych hodin, pfip. feSicich tripartit
ucast tfid na skupinovém vycviku, prip. individualni konzultace
(SMP, PPP UH, HELP) dle potfeb
spoluprace s MADIO - online poradenstvi, metodicka podpora
prevence, tipy do TH
Cerven

VP a SMP — zhodnoceni realizace $kolni preventivni strategie a
planu prevence, vyhodnoceni efektivity realizace Skolni preventivni
strategie a planu prevence

metodicka podpora pro TU
realizace tfidnickych hodin, pfip. feSicich tripartit

ucast tfid na skupinovém vycviku, pfip. individualni konzultace
(SMP, PPP UH, HELP) dle potfeb

spoluprace s MADIO - online poradenstvi, metodicka podpora
prevence, tipy do TH




KRIZOVY PLAN

OMAMNE PSYCHOTROPNIi LATKY A ALKOHOL — POSTUP RESENi KONKRETNICH

PRIPADU ZAKU

V pfipadé pozivani, donaseni, pfechovavani a distribuovani alkoholu a jinych zdravi Skodlivych
navykovych latek zaky ve Skole a na akcich pofadanych Skolou bude postupovano takto:

A) u zaka bylo zjiSténo nedovolené viastnictvi OPL nebo alkoholu

informovat ihned vedeni $koly, vychovného poradce nebo $kolniho metodika prevence,
pfip. tfidniho ucitele,

ulozit podezfelou latku v pfitomnosti minimalné dvou ¢lend ucitelského sboru do
obalky, na nizZ je napsan datum, ¢as, misto zjisténé latky a uschovat,

pokud je zjiSténa podezFela latka u zaka, ktery jevi znamky otravy, pfeda se podeziela
latka uloZena do obalky, na niZ je napsan datum, ¢as, misto zjisténé latky pfivolanému
lékai,

ohlasit Policii CR (pouze Policie CR je opravnéna provadét Setfeni),
provést zaznam o pfipadu, ktery bude nasledné ulozen u vychovného poradce,

vedeni Skoly ve spolupraci s vychovnym poradcem nebo Skolnim metodikem prevence
a tfidnim ucitelem informuje rodiCe, postupuje v souladu s ustanovenimi Skolniho fadu,

respektovat ochranu osobnich a citlivych udaji dle zakona,

realizovat, v souvislosti s pfipadem, vychovné preventivni aktivity (rozhovor se Zaky,
oSetfit problém ve tfidé, téma drog a alkoholu ve vyuce, intervencni program atd.).

B) divodné podezieni, ze zak je pod vlivem OPL nebo alkoholu, trpi abstinenénimi
pfiznaky

zajistit bezpe€nost zakovi a izolovat jej od ostatnich zaku (kabinet, volna ucebna),
zajistit bezpecnost ostatnich zaku, zajistit dozor pfivolanim dalSiho ucitele,

informovat ihned vedeni Skoly, vychovného poradce nebo Skolniho metodika prevence,
pfip. tfidniho uditele, a (po pfipadném orientaCnim testovani na pfitomnost OPL
nebo alkoholu v ramci ODV),

u nezletilétho zaka bezodkladné kontaktovat zakonného zastupce Zzaka, ktery
je informovan o mozném ohrozeni zdravi Zdka a o nutnosti jeho transportu mimo
prostor Skoly, pfip. pfivolat RZP,

zletilého zaka vyzvat k opusténi prostor Skoly, pfip. pfivolat RZP,

v pfipadé akutniho ohrozeni zdravi je Zakovi vzdy zajiSténa Iékarska péce a sou€asné
se o tomto kroku uvédomi rodiCe,

provést zadznam o pfipadu, ktery bude nasledné uloZzen u vychovného poradce,



C)

vedeni Skoly ve spolupraci s vychovnym poradcem nebo Skolnim metodikem prevence
a tfidnim ucitelem pfipad posoudi a postupuje v souladu s ustanovenimi Skolniho fadu,

respektovat ochranu osobnich a citlivych udaja dle zakona,

realizovat, v souvislosti s pfipadem, vychovné preventivni aktivity (nabidka odborné
spoluprace zakovi a jeho rodin€, rozhovor se zaky, osetfit problém ve tfidé, téma drog
a alkoholu ve vyuce, intervenéni program atd.).

24k je pristizen pfi prodeji OPL nebo alkoholu

informovat ihned vedeni $koly, vychovného poradce nebo $kolniho metodika prevence,
pfip. tfidniho ucitele,

ulozit podezielou latku v pfitomnosti minimalné dvou ¢lenu uditelského sboru do
obalky, na niz je napsan datum, ¢as, misto zjisténé latky a uschovat ji,

ohlasit Policii CR (pouze Policie CR je opravnéna provadét Setfeni),
provést zaznam o pfipadu, ktery bude nasledné ulozen u vychovného poradce,

vedeni Skoly ve spolupraci s vychovnym poradcem nebo Skolnim metodikem prevence
a tfidnim ucitelem informuje rodi¢e a postupuje v souladu s ustanovenimi Skolniho
fadu,

respektovat ochranu osobnich a citlivych udaji dle zakona,

realizovat, v souvislosti s pfipadem, vychovné preventivni aktivity (nabidka odborné
spoluprace Zakovi a jeho rodiné&, rozhovor se Zaky, oSetfit problém ve tfidé, téma drog
a alkoholu ve vyuce, intervencni program atd.).

Skole byly nalezeny OPL, vybaveni k jejich uzivani nebo alkohol

informovat ihned vedeni skoly, vychovného poradce nebo Skolniho metodika prevence,
pfip. tfidniho ucitele,

ulozit podezielou latku nebo vybaveni k uzivani drog v pfitomnosti minimalné dvou
¢lenu ucitelského sboru do obalky, na niz je napsan datum, ¢as, misto zjisténé latky a
vSe uschovat,

ohlasit Policii CR (pouze Policie CR je opravnéna provadét Setfeni),
provést zaznam o pfipadu, ktery bude nasledné ulozen u vychovného poradce,

vedeni Skoly ve spolupraci s vychovnym poradcem nebo Skolnim metodikem prevence
a tfidnim ucitelem informuje rodiCe a postupuje v souladu s ustanovenimi Skolniho
fadu,

realizovat, v souvislosti s pfipadem, vychovné preventivni aktivity (nabidka odborné
spoluprace Zakovi a jeho rodiné, rozhovor se Zaky, oSetfit problém ve tfidé, téma drog
a alkoholu ve vyuce, intervencni program atd.).

zak se svéri s tim, ze uziva OPL nebo alkohol



nabidnout radu a podporu, informovat zaka o moznostech pomoci odbornikd,
konzultace s vychovnym poradcem nebo Skolnim metodikem prevence,

zvazit zachovani micenlivosti, respektovat ochranu osobnich a citlivych udaja dle
zakona, vhodnou formou informovat rodice.

v misté sidla Skoly je mozno sehnat OPL nebo alkohol

informovat ihned vedeni $koly, vychovného poradce nebo $kolniho metodika prevence,
pfip. tfidniho ucitele,

ohlasit Policii CR (pouze Policie CR je opravnéna provadét Setieni),
provést zaznam o pfipadu, ktery bude nasledné ulozen u vychovného poradce,

je-li to vhodné, vedeni 3Skoly ve spolupraci s vychovnym poradcem nebo $kolnim
metodikem prevence informuje rodicCe,

realizovat vychovné preventivni aktivity (rozhovor se Zaky, téma drog a alkoholu
ve vyuce, interaktivni program atd.).

rodice zaka vykazuji problémy s OPL nebo alkoholem

informovat ihned vedeni Skoly, vychovného poradce nebo Skolniho metodika prevence,
pfip. tfidniho ucitele,

nabidnout Zakovi pomoc a podporu,
v pfipadé ohrozeni Zaka poskytnout pfiméfené informace organu socialni péce,
respektovat ochranu osobnich a citlivych udaji dle zakona,

provést zaznam o pfipadu, ktery bude nasledné uloZen u vychovného poradce,

rodi¢ hleda ve Skole radu, jak resit problémy s OPL nebo alkoholem u svého
ditéte

respektovat specifika kazdého pfipadu, vyjadfit ochotu pomoci a podpory a nabidnout
spolecny postup,

ve spolupraci s vychovnym poradcem nebo Skolnim metodikem prevence a tfidnim
ucitelem poskytnout informace o moznych postupech a sluzbach,

provest zaznam o pfipadu, ktery bude nasledné uloZzen u vychovného poradce,
respektovat ochranu osobnich a citlivych tdaji dle zakona,

realizovat vychovné preventivni aktivity (rozhovor se Zaky, téma drog a alkoholu
ve vyuce, interaktivni program atd.).

skola je oficialné informovana Policii CR o uzivani OPL nebo alkoholu
konkrétnim zakem



e spoluprace vedeni Skoly a vychovného poradce nebo Skolniho metodika prevence
a tfidniho ucitele, nabidka pomoci a poradenstvi Zakovi a jeho rodiné,

e provést zaznam o pfipadu, ktery bude nasledné uloZen u vychovného poradce,
e respektovat ochranu osobnich a citlivych Gdaji dle zakona,

e realizovat, v souvislosti s pfipadem, vychovné preventivni aktivity (nabidka odborné
spoluprace Zakovi a jeho rodiné, rozhovor se Zaky, oSetfit problém ve tfidé, téma drog
a alkoholu ve vyuce, interaktivni program atd.).

Datum: 1.9.2025

Jméno a podpis reditelky Skoly: Ing. Bc. Marcela Mrazkova

Jméno a podpis Skolni metodi¢ky prevence: Mgr. Bc. Drahomira Libosvarova
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Jméno a pfijmeni feditelky Ing. Bc. Marcela Mrazkova
Telefon na reditelku + 420 572 522 481
E-mail na reditelku marcela.mrazkova@mesit.cz

Strategie predchazeni Skolni neuspésnosti je sou€asti Celoroéniho planu Skoly
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Tento dokument obsahuje Cinnosti realizované Skolou zacilené na minimalizaci ¢i zamezeni
$kolni nelUspé&snosti. S Zaky ohroZzenymi $kolni nelspéSnosti pracuje v ramci Skolniho
poradenského pracovisté vychovna poradkyné. Ve spolupraci s tfidnimi uciteli a vyucujicimi
zajisStuje poskytovani doporu€enych podplrnych opatfeni zakim se SVP. Trfidni uditelé
hodnoti prospéch vSech zaku ve tfidé a mapuiji jejich moznou Skolni netuspéSnost. Seznam
uvedenych zaku predavaji vychovnému poradci ve Zpravé TU, Konferencni zprave.

A. SPECIFIKACE SKOLNi NEUSPESNOSTI

Skolni netspésnost je obecné definovana jako nezvladani naroki $koly, jde predevsim o
nevyhovujici vysledky, nedostateény prospéch a vytvareni negativnich postoji k samotnému
uceni, uciteldm a celkové vzdélavani.

Skolni neuspésnost je délena na absolutni a relativni. Absolutni odkazuje ke $kolnim
vysledkim Z&ka a vyspélosti jeho rozumovych schopnosti, relativni k selhavani z
mimointelektovych, a tedy feSitelnych divodu (napf. kvdli nevhodnému stylu uceni,
nedostate¢né mife motivace ¢i nadmérné unavé).

Skolni netispé&snosti zaka na nasi $kole rozumime Zaka prospé&chové velmi slabého, kterému
hrozi z dlvodu neprospéchu predcasné ukonéeni studia pfed vykonanim zavérecné Ci
maturitni zkousSky. To je nasledné spojeno s vysokym rizikem nezaméstnanosti, vzniku
zavislosti na socialnich davkach, chudoby, pfipadné i socialniho vylou€eni nebo rozvoje
socialné patologickych jeva. U nékterych Zzakd jsou typické zaroven Casté absence
i neomluvené hodiny. Obecné se jedna o zaky, ktefi jsou hodnoceni klasifikatnim stupném
nedostatecny nebo z raznych pfi¢in nemohli byt ve studovanych pfedmétech hodnoceni, aniz
by k tomu méli zavazné zdravotni divody. Mezi ohrozené zaky fadime i ty, u kterych doslo
mezi klasifikaCnimi obdobimi k vyraznému snizeni prospéchového priméru. Tito Zaci jsou
vyhodnocovani na poradach TU sVP a SMP a na zakladé Zprav tfidniho ugitele. Skola
nasledné hleda vhodné postupy pro daldi praci s témito zaky.

B. VYHLEDAVANI ZAKU OHROZENYCH SKOLNi NEUSPESNOSTI

V kazdé tfidé se mohou najit zaci, ktefi si z riznych divodu zaslouZi pozornost, protoze je
potencialné ohrozena jejich Skolni Uspésnost, at’ pfimo nebo nepfimo. Pfimo se mlze problém
Zaka vztahovat ke studiu, nepfimo k problematice zapadnuti do tfidy a vztahu se spoluzaky i
uciteli.

Rizikové oblasti, kdy je tfeba se na zaky z pohledu strategie pfedchazeni Skolni neluspésnosti
zaméfit:

e Zak prestupuijici z jinych skal,

e zak opakujici ro¢nik,

e 7ak prochazejici narocnou Zivotni &i rodinnou situaci,
e Zak se zdravotnimi problémy zavaznéjSiho charakteru,
e z3ak s psychickymi problémy zavaznéjSiho charakteru,

e 7&K se slabym socioekonomickym zazemim,



zak s IVP, PO.

Zména Skoly

zména Skoly znamena zménu Skolniho vzdélavaciho programu — soulad musi zajistit
vyucujici,

neznamena to, Ze je povinnosti ucitelu zaka vSe doucit (za zménu Skoly je odpovédny
rodi¢), ale je vhodné zakovi vytvofit podpurnou sit = komunikace ucitel — rodi¢ — zak,
informovanost, jak zak zvlada adaptaci atd.

Nemoc, zvySena omluvena absence

pfi dlouhodobé nemoci je tfeba s rodinou Zaka uzce spolupracovat, zajistit doplfiovani
uciva, ulehcit navrat Zaka po nemoci do Skoly — plan doplnéni uciva a pfezkouseni nebo
sestaveni VP,

sledovat absenci zaka — zda kratkodobé absence z diivodu navstévy Iékare, nevolnosti,
rodinnych divodd, nejsou pravidelné v dobé, kdy se piSe pisemna prace, kdy ma byt zak
zkou$en, zda se nejedna o konkrétni dny v tydnu.

Zmeéna situace v rodiné

muUzeme pomoci, pokud dobfe zname situaci, pokud je dobré klima a vzajemna dlvéra,

sledujeme nejen velmi slabé zaky, ale také ty, ktefi se vyrazné zhorsili, zacali byt vici
plnéni Skolnich povinnosti apaticti, zhorSilo se chovani — nutné vzdy fesSit — osobni
schutizka,

rodici v pfipadé potfeby doporucit odbornou pomoc — napf. psychologa.

Zavadové chovani, zaskolactvi

poruseni Skolniho fadu nepfehliZet,
pokud nepom{ize prevence, zavadové chovani feSit v souladu se $kolnim fadem,

dusledné feseni zvySené omluvené i neomluvené absence.

Slabé socioekonomické zazemi

podpora formou zapuj€eni technickych pomucek — PC, tablet,
zapUjceni odborné literatury, u€ebnic, tabulek apod.,

zprostredkovani dalSiho Skolniho vybaveni.

C. RESENi SKOLNi NEUSPESNOSTI

Zakladem FeSeni je vzajemna spoluprace v8ech zucastnénych, ktefi mohou s Zakem pracovat
(ucitel, tridni ucitel, vedouci sekce, vychovny poradce, metodik prevence, zastupci feditele,
feditelka Skoly, pracovnici SPZ, rodice).

Oblast prevence

pribézna motivace zaka — zazivani pfijemnych véci a uspéchu,



prace s klimatem tfidy a za€lefiovani zakl do kolektivu, v&. cilené prace TU v ramci

tfidnickych hodin a neformalnich schiizek,

e hodnoceni zaku vzhledem k jejich osobnimu pokroku, nesrovnavat, kazdé dité je na Skolu
jinak pfipraveno,

e co nejdfive zjistit, pro€ zak selhava a podpofit ho,

e komunikace a spoluprace s rodici,

e mési¢ni monitorovani Skolnich vysledkd a absence zaku tfidnim ucitelem ve Zpravé TU,
predani informaci VP, ZRS,

o Ctvrtletni vyhodnocovani situace ve vzdélavani zaku na pedagogické radé, konkretizace
zaku ohrozenych Skolni neuspésnosti, dohodnuti dalSiho postupu, spoluprace na posunu
se zakonnymi zastupci zaku.

Oblast intervence

A. Reseni vyukovych problém u jednotlivych zaku tridy

1.

4.

TFidni ucitel provede pohovor s zakem, ucini o uvedeném zaznam a informuje
rodiCe pres IS Bakalafi, zak dostane €¢as na napravu dle dohodnutych intervenci
(do dal§iho prezkous$eni), tfidni ucitel proces monitoruje, motivuje zaka, situaci
vyhodnocuje ve Zpravé TU, Konferenéni zprave.

Pokud nedojde ke zlepSeni studijnich vysledkl zaka, provede tfidni uditel
tripartitni jednani nebo pohovor s rodi€em (moznost pfizvani vychovného
poradce), ucini o uvedeném z&znam, zak dostane Cas na napravu dle
dohodnutych intervenci (do dalSiho prezkou$eni), tfidni ucitel proces
monitoruje, motivuje Zaka, situaci vyhodnocuje ve Zpravé TU, Konferencéni
zprave.

V pfipadé pretrvavani Skolniho selhavani Zaka provede pohovor s Zakem (pfip.
i rodiCem) vychovny poradce, ucini o uvedeném zaznam, zapojuje do FeSeni
Zadouci intervence, sestavuje s Zzakem individualni plan, spolupracuje s Zakem
v rdmci kontrolnich podpurnych konzultaci.

Skola zvazi usporadani vychovné komise

B. Reseni vyukovych problému u vice zak tfidy v ramci jednoho predmétu

1.

2.

3.

TFidni ucitel provadi pribéznou kontrolu studijnich vysledkd zaku, pfi zjisténi
vice problému s prospéchem zaka u jednoho pfedmétu, objektivizuje situaci u
vyuCujiciho a vyhodnoti ji ve Zpravé TU, Konferencni zpravé, informuje
zastupkyni feditelky a vedouciho sekce daného predmétu, zastupkyné reditelky
preda informace feditelce Skoly.

V daném pfedmétu probéhne hospitace vedouciho sekce, zastupkyné feditelky
nebo feditelky Skoly.

Vyucujicimu je zprostfedkovana metodicka podpora a ¢as na feSeni situace,
nasledné je ucinéna kontrolni hospitace nebo néaslech vedouciho sekce,
zastupkyné feditelky nebo feditelky Skoly.



4. Pohovor vedouciho sekce, zastupkyné feditelky nebo Feditelky Skoly
s vyucujicim, poskytnuti zpétné vazby.

Formy intervence — pribézna kontrola vysledkl klasifikace tfidnim ucitelem, motivace,
nabidka doucovani, seminaru, konzultaénich hodin, zajisténi pomucek, vytvoreni podpurného
studijniho planu k doplnéni &i zvladnuti uciva, zpracovani dil€¢iho harmonogramu s postupnymi
kroky, zadavani pravidelnych uUkolG v pfiméfeném rozsahu pro domaci pfipravu zaka,
testovani u€ebniho stylu, objektivizace prace s €asem, spoluprace s rodi€em na provadénych
intervencich, feSici tripartita, Uprava metod a organizace vyuky, kontrola realizace PO,
zajisténi vySetfeni na PPP, SPC, zajisténi uzplsobeni podminek konani MZ a ZZ u kon¢icich
rocnikd apod.

Metodické doporuceni pro praci se vzdélavacim obsahem ve skolnim roce 2025/2026

e metodické naméty a doporuceni, jak postupovat pfi praci se vzdélavacim obsahem a
rozvrzenim udiva ve Skolnim roce 2025/26,

o reflektovani vyuky i dosazenych vzdélavacich vysledkl a vzdélavacich pokroku
jednotlivych zaka,

e ve spolupraci s vedenim Skoly a ostatnimi pedagogy nové rozvrzeni a Uprava obsahu
vzdélavani tak, aby umoznil pedagogim diferencovat vyuku,

e pfizplsobeni rozsahu a hloubky vyuky moznostem zaku.

D. MIRA POSKYTOVANi PODPURNYCH OPATRENI

Zaky muzeme s ohledem na jejich studijni problémy zafadit do 3 skupin podle miry nezbytnosti
podpurnych opatfeni ve vzdélavani.

1. Zaci, jejichz potieby jsou naplnitelné v ramci bézného vzdélavani. Podminkou je
spoluprace zaka, rodict, Skoly a Skolniho poradenského pracovisté (tj. vychovného
poradce, kariérového poradce, metodika prevence).

2. Zaci zdravotné znevyhodnéni s potiebou individualnich opatieni, které prekraduiji
ramec bézného vzdélavani. Podminkou realizace podpurnych opatfeni je spoluprace
vy$e zminénych Cinitell a Skolského poradenského zafizeni.

3. Zaci se zdravotnim postizenim a vyraznymi specifickymi potfebami. Mira podptirnych
opatfeni je tak vysoka, Zze Zak je individualné nebo skupinové integrovan a vzdélavan
podle individualniho vzdélavaciho planu, pfipadné je vyuzivano sluzeb asistenta
pedagoga. Nutna je soucinnost vdech zminénych Ciniteld a dalSich odbornych pracovniki

U zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je nutna kvalitni odborna diagnostika, na
zaklade, které Skola realizuje vhodna podpurna opatfeni. Ta jsou volena individualné dle
doporuceni poradenskych zafizeni. Jedna se zejména o individualni pFistup (motivace,
respektovani osobniho pracovniho tempa, vhodné metody a formy prace) a poskytovani
individuélnich konzultaci, dou€ovani €i seminaru.

Nastroje koordinace péce o zaky se SVP

e Plan pedagogické podpory —zahrnuje zejména popis obtiZi a specialnich vzdélavacich
potfeb Zaka, podpurna opatfeni 1. stupné, stanoveni cild podpory a zplUsobu


https://wikisofia.cz/w/index.php?title=32._V%C3%BDukov%C3%A9_probl%C3%A9my_%C5%BE%C3%A1k%C5%AF_z%C3%A1kladn%C3%AD_%C5%A1koly,_rozbor_jejich_p%C5%99%C3%AD%C4%8Din_a_%C3%BA%C4%8Dast_psychologa_p%C5%99i_jejich_%C5%99e%C5%A1en%C3%AD;_Psychologick%C3%A1_problematika_d%C4%9Bt%C3%AD_se_speci%C3%A1ln%C3%ADmi_vzd%C4%9Bl%C3%A1vac%C3%ADmi_pot%C5%99ebami._Individu%C3%A1ln%C3%AD_vzd%C4%9Bl%C3%A1vac%C3%AD_program.&action=edit&redlink=1

vyhodnocovani napliiovani planu, v situaci, kdy pro poskytovani podplrnych opatieni 1.
stupné nepostaCuje samotné zohlednéni individualnich vzdélavacich potfeb zaka pfi
vzdélavani.

e Individualni vzdélavaci plan — podpurné opatfeni v ramci 2. — 5. stupnég, tvofime ho
na zakladé doporugeni SPZ a vyudujici, zak i rodiée jsou s dokumentem seznameni,
stvrzuji jej podpisem.

o Pedagogicka intervence — zafazeni zaka nazékladé doporueni SPZ, napli je
v kompetenci $koly s oporou v doporu¢eni SPZ, slouzi zejména k podpore vzdélavani
Z4aka se specialnimi vzdélavacimi potfebami ve vyu€ovacich pfedmétech, kde je tfeba
posilit jeho vzdélavani.

« Asistent pedagoga, zaka — personalni podpora je vzdy dana doporuéenim SPZ.

« Doporuéeni ze SPZ — vyuduijici jsou vzdy seznameni s doporu¢enim pro daného Zaka.

Poskytovani podplrnych opatireni prvniho stupné S$kola prubézné vyhodnocuije.
Nejpozdéji po 3 mésicich od zahajeni poskytovani podplrnych opatifeni Skola vyhodnoti, zda
podpurna opatfeni vedou k naplnéni stanovenych cilG. Neni-li tomu tak, doporuéi Skola
zletilému Zakovi nebo zakonnému zastupci Zaka vyuziti poradenské pomoci SPZ. Do doby
zahajeni poskytovani podpurnych opatieni vyssiho stupné poskytuje Skola podpurna opatreni
prvniho stupné.

Podptirna opatreni druhého az patého stupné se poskytuji na zakladé doporuéeni SPZ a s
informovanym souhlasem zletilého Zaka nebo zakonného zastupce nezletilého zaka.

Datum: 1.9.2025

Jméno a podpis reditelky Skoly: Ing. Bc. Marcela Mrazkova

Jméno a podpis vychovné, kariérové poradkyné: Mgr. Bc. Drahomira Libosvarova
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PROGRAM DOBRYCH VZTAHU VE SKOLE

Cil

Pocit bezpeci kazdého jedince a jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu je zakladni podminkou
vytvareni produktivniho prostifedi a dobrého socialniho klimatu tfidy a Skoly. Program dobrych
vztahu ve Skole je proto zaméfen na:

e vytvafeni a podporu pozitivnich vztahl mezi Zaky (a mezi Zaky a uciteli),

e podporu a upevhovani zdravych tfidnich norem zaku (solidaritu, sounalezitost,
spolupréci, toleranci a vzajemny respekt),

e posileni a vytvafeni podminek pro zapojeni vSech Zaku do aktivit tfidy a Skoly,

e rozvoj jednani zakl v souladu s pravnimi normami a s ddrazem na pravni
odpovédnost,

e zapracovani pravidelnych tfidnickych hodin do rozvrhu tfid, zajisténi metodické
podpory pro TU,
e TfeSeni projevu Sikanovani ve Skole (viz Krizovy plan).
Vliv Sikanovani na osobnost zaka

Sikanovani je mimoradné nebezpe&na forma nasili a v mistech jeho vyskytu dochazi ke ztraté
pocitu bezpeci zaka, ktery je nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnosti a v neposledni fadé
ma i vliv na efektivitu vyuky.

Sikanovani se v zarodegnych fazich vyskytuje v témé&F kazdé $kole. Na rozdil od jinych druhd
nasili je Sikana zvlast zakefna, protoze Casto zlstava dlouho skryta. Tak i pfi relativné malé
intenzité Sikany muze u jejich obéti dochazet k zavaznym psychickym traumatim
s dlouhodobymi nasledky a k postupné deformaci vztah( v kolektivu.

Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat Z&ka,
pfipadné skupinu zakl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych Gtocich
jedincem nebo skupinou vuci jedinci €i skupiné Zakul, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich
dlvodud nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi,
poSkozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani &i ponizovani.
Muze mit i formu sexualniho obtéZovani az zneuzivani. Nové se muze realizovat
i prostfednictvim elektronickych informacnich a komunikacnich technologii, tzv. kybersikana.
Ta zahrnuje Utoky pomoci e-mailt, sms zprav, vyvéSovani urazlivych materialt na internetove
stranky apod. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé& jako demonstrativni piehlizeni a
ignorovani zaka ¢i zaku tfidni nebo jinou skupinou spoluzakl. Nebezpecnost plsobeni Sikany
spocCiva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich nasledcich na duSevni
a télesné zdravi obéti.

Sikanovani v jakékoli form& a podobé& neni pracovniky $koly akceptovano. Pedagogiéti
pracovnici se snazi svym jednanim s Zzaky a chovanim vaci nim eliminovat vyskyt rizikového
chovani ve Skole. Prevence kybersikany je feSena v ramci dokumentu ICT plan Skoly
(blize viz ICT plan Skoly 2025/2026).

Projevy Sikanovani



Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zakladni formy $ikany pati:

verbalni Sikana (pfima a nepfima),

fyzicka Sikana (pfima a nepfima),

kybersikana (viz ICT Plan Skoly)

smisena Sikana, tj. kombinace uvedenych druht Sikany.

Priklady Sikanovani

1.

Neprimé (varovné) Sikanovani

Zak je o prestavkach asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
PFi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost ucitelU.

Ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraSeny.

Plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pfipadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat davody pro absenci ve Skole.

Odreniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

.Pfizpusobovaci“ konflikty zakd nové zafazenych do tfidy.

Pfimé sSikanovani

Posmésné poznamky na adresu zaka, pokofujici pfezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho ucet (rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak konkrétni
pfezdivkou nebo ,legraci“ zranitelny).

Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nenavistnym
nebo pohrdavym tonem.

Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

Pfikazy, které zak dostava od jinych spoluzakl, zejména pronasené panovacnym
tébnem, a skutecnost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ina ¢&i k spolutc¢asti na nich.

Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné,
ale je ndpadné, Ze je obét neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z u€astniku je zfetelné slab$i a snazi se uniknout.



3. Dalsi mozné priznaky Sikanovani, které mohou odhalit rodice:

e Zaditétem nepfichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

e Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.
e Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

e Nechut jit rdno do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod
z domova, pfipadné je na ném mozno pfi bedlivéjSi pozornosti pozorovat strach. Ztrata
chuti k jidlu.

e Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestou, pfipadné stfida rlizné cesty, prosi
o dovoz ¢&i odvoz autem.

e Dité chodi doml ze Skoly hladové (agresofi mu berou svainu nebo penize
na svacinu).

e Usina s plaCem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. ,Nechte mé!*
o Dité ztraci zadjem o uceni a schopnost soustfedit se na né.

o Dité byva doma smutné ¢€i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

e Dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné duvody (napfiklad opakované fika,
Ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize.

o Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

e Dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vugci rodiéum.

e Dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zUstat
doma. Své zdravotni obtize mlze prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.).

o Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

e Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Stadia Sikanovani (podle Michala Kolafe)

Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. VSude je nékdo neoblibeny
nebo nevlivny, na jehoz ukor je prima si délat ,legracky®. Pak to ale jde dal (druhé stadium),
skupina si najde jakéhosi otloukanka. Treti stadium uz je kliCové. Vydéli se jadro uto€nikd
a systematicky zaCne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile Ize véci jasné fesit.
Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zakonem i pro opravdu
slusné déti a cela skupina se stava krutou. V patém stadiu — totalité — se stane Sikanovani
skupinovym programem.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy Clen skupiny neciti dobfe.
Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji
ho, spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalsSiho negativniho vyvoje.



Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

V zatéZovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, zaCnou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity napfiklad z ofekavané
tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Zze chozeni do Skoly
je obtéZuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (kliCovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvaii se skupina agresoru, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru® zacnou spolupracovat
a systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjSi obéti. V poCatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédCenym objektem ostrakizovani. Jde o Zaky, ktefi jsou
v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi*.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

Normy agresoru jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lenu
,virem“ pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatna vadcim. | mirni a ukaznéni zaci se zaCnou chovat kruté — aktivné se Ucastni tyrani
spoluzaka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala sikana

Nasili jako normu piijimaji v8ichni &lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym programem.
Obrazné Feceno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem
pro pfehlednost oznacil jako ,otrokare” a ,otroky“. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji
prava zadna.

Odpovédnost Skoly

Skola &i §kolské zafizeni ma jednozna&nou odpovédnost za zaky. V souladu s ustanovenim
§ 29 zakona &. 5651/2004 Sb., o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$8im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpisu, jsou Skoly a Skolska zafizeni
povinny zajiStovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zaki a studentd v prubéhu vSech
vzdélavacich a souvisejicich aktivit a sou€asné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro
predchazeni vzniku rizikového chovani (socialné patologickych jevl). Z tohoto divodu musi
pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky pfedchazet, jeho projevy neprodlené fesit a
kazdé jeho obéti poskytnout okamZitou pomoc.

Z hlediska trestniho zdkona muze Sikanovani zakl naplfiovat skutkovou podstatu trestnych
¢ind &i provinéni (dale jen trestnych ¢inl) vydirani, omezovani osobni svobody, Utisku, ublizeni
na zdravi, loupeze, nasili proti skupiné obyvatell a proti jednotlivci, poSkozovani cizi véci,
znasilnéni, kuplifstvi apod.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pfipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu
Zzadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neozndmeni, pfipadné nepfekazeni
trestného Cinu. V uvahu pfichazeji i dalSi trestné Ciny jako napf. nadrzovani Ci schvalovani
trestného C&inu, v krajnim pfipadé i podnécovani k trestnému c&inu. Skutkovou podstatu
uCastenstvi na trestném ¢€inu muze jednani pedagogického pracovnika naplfiovat v pfipadé,
Ze o chovani zaku védél a nezabranil spachani trestného &inu napf. tim, Ze ponechal
Sikanovaného samotného mezi Sikanujicimi Zaky apod.



Prevence Sikanovani

V souladu s cilem programu dobrych vztaht ve Skole je prevence Sikanovani realizovana
nasledujicimi zpUsoby:

preventivni programy zaméfené na vytvareni a podporu pozitivnich vztaht mezi Zaky
(pfednasky, besedy, prozitkové aktivity, tfidnické hodiny, neformalni schuzky, SVP),

seznamovaci aktivity (adaptacni pobyt) pro nové vzniklé kolektivy,

Setfeni zaméfena na odhaleni rizikového chovani v tfidnich kolektivech (realizovano
a vyhodnocovano pravidelné&, pfip. zjisténé projevy rizikového chovani feSeny dle
krizového planu), diagnostika tfidniho kolektivu ve spolupraci s PPP UH,

pfi vyuce a Skolnich aktivitach jsou podporovany a upeviovany zdravé tfidni normy
Zaku (solidarita, sounalezitost, spoluprace, tolerance a vzajemny respekt),

v souladu se Skolnim vzdélavacim planem jsou vytvareny a posilovany podminky
pro zapojeni vSech zakl do vyuky a dalSich aktivit tfidy a Skoly,

spoluprace s rodi€i zaku (viz bod 9, Spoluprace s rodici).

KRIZOVY PLAN

Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pfi jejim zjiStovani hraje strach, a to nejen
strach obéti, ale i pachatell a dalSich u€astniku. Strach vytvaFi obvykle prostfedi ,solidarity*
agresoru i postizenych. Uginné a bezpe&né vysetteni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu
stadia a formy Sikanovani. Cilem krizového planu je eliminace (minimalizace) dusledku
v pfipadé zjisténi Sikanovani ve Skole.

Plan A - zjisténi poc¢ate€nich stadii Sikanovani (Skola zvlada resit vlastnimi silami)

Postup:

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, s obétmi.

2. Nalezeni vhodnych svédku.

3. Individualni rozhovory se svédky (nikoli vS8ak konfrontace obéti a
agresoru).

4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

6. Pomoc a podpora obéti (v pfipadé negativnich dopadl Sikanovani na obét
zprostiedkovani péCe pedagogicko-psychologické poradny, stfediska
vychovné péce, specialné pedagogického centra nebo dalSich odbornikl jako
je Kklinicky psycholog, psychoterapeut nebo psychiatr).

7. Informovani zakonnych zastupcu.

Plan B - zjisténi pokrocilych stadii Sikany a nestandardni Sikany, napf¥. vybuchu
skupinového nasili vaci obéti (Skola nezvlada resit vlastnimi silami)



e Postup:

Prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.
Koordinace pedagogickych pracovnikd na spolupraci a postupu vySetfovani.
Zabranéni domluvé agresorl na kfivé vypoveédi.

PokraCujici pomoc a podpora obéti

Nahlaseni policii.

Vlastni vySetfovani a spoluprace s dalSimi institucemi a organy, a to zejména s

pedagogicko-psychologickou poradnou, stfediskem vychovné péce, organem

socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR.

7. PokraCujici pomoc a podpora obéti (v pfipadé negativnich dopadl Sikanovani
na obét’ zprostfedkovani péce pedagogicko-psychologické poradny, stfediska
vychovné péce, specialné pedagogického centra nebo dalSich odbornikl jako
je Klinicky psycholog, psychoterapeut nebo psychiatr.

8. Informovani zakonnych zastupcu

ogkrwnE

Vychovna opatieni

Pro napravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem, s agresorem
(jeho nahled na své chovani, motivy, rodinné prostfedi), s obéti a vyporfadat se i s traumaty
téch, ktefi pfihlizeli, ale nezasahli (miCici vétSina). V pfipadé potfeby Ize pro jednotlivce
nebo skupinu zprostfedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné
péCe nebo jinych odborniki — specialniho pedagoga (etopeda), klinickych psychologa,
psychoterapeutll nebo psychiatri.

Agresofi jsou potrestani v souladu se Skolnim fadem.

Spoluprace s rodi€i

Rodice jsou tfidnimi uciteli, Skolnim metodikem prevence a vychovnym poradcem informovani
o Skolni preventivni strategii a o programu dobrych vztaht ve Skole, ktery mimo jiné fesi postup
v pfipadé vyskytu Sikany ve Skole (krizovy plan). Rodie jsou zaroven vyzvani ke spolupraci
v oblasti prevence rizikového chovani a ujisténi, Ze veSkeré podnéty a informace o projevech
rizikového chovani zaku budou feSeny v souladu s cilem programu dobrych vztah( ve Skole.

Pokud rodi¢e informuji Skolu o podezfeni na Sikanovani, je za odborné vySetfeni zalezZitosti dle
krizového planu (viz Program dobrych vztah( ve Skole) zodpovédny feditel Skoly.

Pfi napravé Sikanovani spolupracuje vedeni Skoly, Skolniho metodik prevence, vychovny
poradce a dalSi pedagogicti pracovnici jak s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora.

Pfi jednani s rodiCi dbaji pedagogiCti pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani
davérnosti informaci.

Spoluprace se specializovanymi institucemi

Pfi predchazeni pfipadum rizikového chovani a pfi jejich feSeni je dllezita spoluprace vedeni
Skoly, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo zastupce Skoly s dalSimi
institucemi a organy:

e v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné péce,
specialné pedagogickymi centry,



e v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi Iékafi, détskymi psychology, psychiatry a
zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci,
véetné individualni a rodinné terapie,

e v resortu socialni péfe — s organem socialné pravni ochrany ditéte, s oddélenim péce
o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence,

e dojde-li k zavaznéjSimu pfipadu rizikového chovani, napf. pfi podezfeni, Ze Sikanovani
naplnilo skutkovou podstatu trestného cinu (provinéni), feditel Skoly oznami tuto
skute€nost Poalicii CR.

Datum: 1.9.2025

Jméno a podpis reditelky Skoly: Ing. Bc. Marcela Mrazkova

Jméno a podpis Skolni metodi¢ky prevence: Mgr. Bc. Drahomira Libosvarova



Informaéni letak pro studenty SS

Nikdo nema pravo druhému ublizovat!
Spoluzaci se k tobé chovaji nepratelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal.

Vis o nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakl umysiné, vétSinou opakované
ublizuje druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemUize$ ubranit, déla, co ti je nepfijemné,
co té ponizuje nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale muze ti
znepfijemnovat zivot i jinak. Pomlouva té&, intrikuje proti tob&, navadi spoluzaky, aby s tebou
nemluvili a nevSimali si té.

Pozdéji se otravovani Zivota stupriuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti, kradeze
a poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fadé pripadl byva trestnym &inem.

Pro€ byva ¢lovék Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to néjak zaslouzil. Chyba neni v ném,
ale ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Pfevlada v nich bezohlednost a nésili.
Jak se mlzes branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého zaka, pro€ o svém trapeni nefekl rodi¢um, odpovédél:
.~Ja nevim, kdyz pfijdu domd, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, ze uz to bude lepsi.”
Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku, které situaci
jenom zhorSuje. Nevzdavej to a udélej nasledujici:

e Obrat se na ucitele, kterému duvéfujeS. Maze ti skute€né pomoci, bude ti véfit
a neprozradi té.

e Své&r se svym rodicim.

e V pfipadé, Zze nenajde$ odvahu fict to ani svym rodi€lm, zavolej na prazskou Linku
bezpedi, telefon 800 155 555 nebo 116 111. Bezplatné muUzes telefonovat z celé
republiky. NepotiebujeS k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou véfit,
protoZe nejsi sam, komu se néco podobného dégje.



