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3. Charakteristika vzdélavaciho programu

4

3.1. Identifika¢ni idaje oboru

nazev oboru Prakticka Skola dvouleta

Kaéd 78-62-C/02

stupen vzdélani stiedni vzdélani bez vyucniho listu
délka studia 2 rok

forma studia denni forma vzdélavani

Platnost od 1. 9. 2017 pocinaje 1. roénikem

3.2. Charakteristika oboru vzdélani

Popis celkového pojeti vzdélavani

Vzdélavaci program vychdzi z pozadavkli RVP pro praktickou Skolu dvouletou, zdkladnim
cilem vzdélavaciho programu je propojeni ziskanych védomosti a dovednosti s praxi pii
feSeni konkrétnich problémil a situaci a uplatnéni absolventd na otevieném trhu prace.

K dilezitym vychovnym ciliim patii proto vychova k odpovédnosti, spolehlivosti, pfesnosti,
pracovni kdzni, samostatnosti v rozhodovani, bezpecnosti a ochrané zdravi pti praci a hygiené
préace, ochrané¢ a pé€i o Zivotni prostiedi.

Cilem praktické Skoly je ptfiprava absolventa, ktery si osvoji navyky a pracovni postupy, jez

mu pomohou Iépe zvladat bézny zivot, poptipad¢€ se uplatnit na pracovnim trhu.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie piedstavuji spoleéné uplatiované postupy, metody, formy
préce a aktivity vSech pedagogi, které vedou k utvareni klicovych kompetenci zaki.
- vedeme zaky k vzajemné toleranci a respektu
- jednotlivé ukoly jsou piizpisobeny moznostem a dovednostem jednotlivce, pficemz
zvySovanim narokii plisobime na rozvoj dovednosti a schopnosti

- pomahame Zakovi utvaret si svilj vlastni nazor
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Organizace vzdélavani

Vzdélavani v praktické skole dvouleté se uskuteciiuje v denni formé¢ vzdélavani. Vyuka je
organizovana s ptihlédnutim k individualnim zvlastnostem zaki po strance psychickeé, fyzické
1 socidlni. Ve vyjimecnych ptipadech feditel skoly prodlouzi vzdélavani nejvyse o dva skolni
roky. Organizace vyuky se fidi platnymi pravnimi piedpisy. Stézejnim dokumentem pro
organizaci vyuky je tento Skolni vzd€ldvaci program, ktery je soucasti pedagogické
dokumentace oboru S$koly a vychazi z ramcového vzdé¢lavaciho programu pro obor

vzdélavani.

Zabezpeceni zaki s kombinaci postizeni

Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Zici s mentdlnim postifenim

Vzdélavani zaka s mentalnim postizenim navazuje na zékladni vzdélavani podle RVP Z —
Piilohy upravujici vzdélavani zakt s lehkym mentalnim postizenim. Zaci budou vzdélavéni
beze zmén dle platného vzdélavaciho programu daného oboru s ohledem na velikost obtizi
jejich postizeni. Béhem vyuky budou voleny adekvatni prostiedky, podpurna opatieni,
metody a formy vyuky. VSe na zaklad€ spolupradce a doporuceni Skolskych poradenskych

pracovist’.

Zici se zrakovym postienim

Je nutné ptihlédnou k druhu a stupni zrakového postizeni (prakticky lékar, specialné
pedagogické centrum). Zaci budou vzdélavani beze zmén dle platného vzdélavaciho
programu daného oboru. Obsah jednotlivych pfedméti bude zpfistupnén vhodnymi
pomtickami (zvétSené texty, dostate¢né osvétleni atd.), pti pisemné komunikaci Ize vyuzivat
prostfedky ICT.

Praktické vyucovani bude ptizplisobeno zdravotnimu omezeni za pomoci kompenzacnich
pomucek, vSe na zéklad¢ doporuceni Skolského poradenského pracovisté, eventualné

oSettujiciho lékare.
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Zici sluchové postifeni, %dci s vadami Feci

Je nutné piihlédnout k druhu a stupni sluchového postizeni (prakticky lékar, specialné
pedagogické centrum). Zaci budou vzdélavani beze zmén dle platného vzdélavaciho
programu daného oboru, pfi vyuce vyuziji kompenzacnich pomiicek (sluchadla, naslouchaci
soupravy). Pfi komunikaci s zdky se sluchovym postizenim ¢i zaky neslySicimi budou
dodrzovéany pravidla komunikace (mluveni smérem ke tfidé, pouzivani ndkrest, grafil,
oveétovani pochopeni novych pojmu, zpiistupnéni texti v pocitacové podobé atd.) VSe na
zaklad¢é doporuceni a konzultace Skolského poradenského pracovisté, eventudlné oSetiujiciho

1ékare.

Zici se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni

Béhem vyuky budou uplatiiovany, respektovany, rozsifovany a modifikovany napravné a
kompenzacni postupy. Vhodné¢ budou voleny metody a formy vyucovani, hodnoceni
(individuélni tempo, nahrazeni psani dlouhych textl testy, specialni formy zkouSeni atd.).

Veskera opatteni budou konzultovana se Skolskym poradenskym zatizenim.

Vzdélavani Zaki se socialnim znevyhodnénim

Béhem vyucovéani bude vzdy vychdzeno z konkrétni situace a vzdélavacich schopnosti a
potieb zaka. U Zz&ki s rizikovym chovanim budou voleny vhodné vychovné prostfedky a tizka
spoluprace se Skolskym poradenskym stfediskem vychovné péce, socidlnimi pracovniky. U
zakd z odliSného socidlné kulturniho prostfedi budou voleny metody a formy vyucovani
odpovidajici konkrétnim potfebam, s dirazem na osvojeni Ceského jazyka, kulturnich

zvyklosti a tradic, s hodnotami a principy demokratické spole¢nosti.

Skola zpracovava minimalni program prevence socialné patologickych jeva, ktery je
soucasti CPS. Prevence rizikového chovéni je realizovana v priib&hu celého studia jak v ramci
vyuky, tak 1 v dalSich aktivitach Skoly, s cilem posileni rozvoje kli¢ovych kompetenci zaka v

souladu se vzdélavanim v oblasti postojli, hodnot a preferenci.

Skola mize vzhledem ke svému vybaveni pfijmout i télesné postizené zaky s omezenou

moznosti pohybu.
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Pro vyuku 74k se specialnimi vzdélavacimi potiebami vytvafime podnétné a vstiicné

prostiedi, mame pedagogické pracovniky vyskolené pro praci s t€émito zaky.

Ve skole je ziizena funkce asistent pedagoga.

Podminky pro prijeti ke vzdélavani v praktické Skole dvouleté

Prakticka skola dvouletd je urena zakiim se stiedné t¢Zkym mentalnim postizenim, ptipadné
lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s dal$im zdravotnim postizenim, ktefi ukongili
povinnou Skolni dochdzku v zékladni Skole samostatné zfizené pro zaky se zdravotnim
postizenim nebo povinnou Skolni dochazku v zakladni Skole specialni.

Prakticka Skola je také urCena pro zaky, ktefi ukoncili povinnou Skolni dochdzku nebo
ukoncili zakladni vzdélani v zékladni Skole a z vaznych zdravotnich duvodl, které jsou
v kombinaci s mentalnim postizenim.

Vhodnost zarazeni zdka do praktické Skoly dvouleté je posouzena odbornym l¢katem. Na
zaklad¢ jeho doporuceni jsou stanovovany pozadavky na zdky, které dasledné respektuji
jejich individualni zvlastnosti, zdravotni stav a specifické problémy vyplyvajici z povahy a

stupné postizeni a na zéklad¢ nich je vypracovavan individualni vzdélavaci plan.

Zpisob ukonéeni vzdélavani

Vzdélani je ukonceno zavére¢nou zkouskou, ktera se sklada z praktické a Ustni ¢asti.

V praktické &asti zék predvadi vyuZiti teoretickych znalosti a praktickych dovednosti. Ustni
cast zavérecné zkousky je zamétena na teoretické znalosti Zaka. Vysledkem uspéSné slozené

zkousky je vysvéd€eni o zavérecné zkousce.
Certifikat: Vysvédceni o zavérecné zkousce
DosaZeny stupen vzdélani: Stredni vzdélani bez vyucéniho listu.

Uplatnéni absolventa

Absolventi praktické Skoly s dvouletou pfipravou se mohou vramci svych moznosti
a individualnich schopnosti uplatnit pfiméfenym vykonem pii pomocnych pracich ve
zdravotnictvi, v socidlni péci, ve vyrobnich podnicich, v zemé&délstvi, ptipadné na chranénych

pracovnich mistech.
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4. Charakteristika Skoly

Prakticka $kola je soucasti nabidky vzdélavacich oborG MESIT stredni skola, 0.p.s., ktera je
zapsana v rejstiiku obecné prospéSnych spolecnosti, vedeného Krajskym soudem v Brné od
13. 7. 2005 pod nazvem Stiedni Skola MESIT, o.p.s. Jeji pravni pfedchidce, Uchovské
sttedisko n. p. Mikrotechna Uherské Hradisté, zacalo prvni uéné piipravovat jiz v roce 1950.
Patii tedy mezi nejstarsi sttedni odborné Skoly v regionu.

Jeji materialni, prostorové, technické i hygienické odpovidé danym ptedpisim.

Navstévuji ji zéaci se stfedné tézkym stupném mentalniho postizeni, ptfipadné¢ s lehkym
mentalnim postizenim v kombinaci s dal§im zdravotnim postiZzenim.

Vyuka je zajisténa kvalifikovanymi uciteli, jak ve vSeobecné vzdélavacich predmeétech, tak
v predmétech odbornych. Neustalé vzdélavani a doplnovani odborné kvalifikace se déje podle
planu a vysledky vzdélavani pedagogickych pracovniki, stejné jako jejich aprobaci, mizeme
najit ve vyro¢ni zpravé skoly.

Skola spolupracuje s jinymi praktickymi $kolami v ramci Zlinského kraje a regionalnimi
institucemi. Skola pravidelné komunikuje srodi¢i formou individualnich konzultaci a
pravidelnych rodiovskych schiizek. Skola také spolupracuje s instituty pedagogicko -

psychologického poradenstvi.
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4.1.

Vybaveni $koly

Materialni vybaveni

- Skola ma k dispozici Siroké spektrum didaktickych pomticek (ucebnic, pracovnich
seSitt, DVD), sportovniho nacini, elektronické klavesy a kytaru, televizory,
dataprojektory

- kazda tfida je pro vyuku vybavend upravenymi lavicemi a relaxa¢nimi podlozkami

Prostorové vybaveni

Skola ma k dispozici:

- cvi¢nou kuchyn

- oddychovy kout na Skolni zahradé

- aredl skoly dotvaii venkovni prostory Skolniho hfisté, pozemku pro péstitelské

¢innosti a prostoru pro parkovani.

Technické vybaveni

Zaci i uditelé vyuzivaji ke své praci ICT, kterou je $kola vybavena.
Hygienické vybaveni skoly

- Skola splituje hygienické podminky stanovené vyhlaskou Ministerstva zdravotnictvi
- pro dodrzovani pitného rezimu pracovnikim Skoly i zédkim slouzi napojové
automaty.

- v ramci prevence Skolnich razi jsou Zaci pouceni o pravidlech bezpecného chovani
vzdy pted zapocetim praktickych ¢innosti, télesnou vychovou, pted vylety, exkurzemi

a jinymi akcemi v prubéhu celého roku, skolni urazy se hlasi a eviduji.
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4.2. Dlouhodobé projekty

Mezi dlouhodobé projekty se fadi akce, pfi kterych dochézi ke kontaktim s béznou populaci a
maximalné¢ moznou integraci zdravotné postizenych do bézné spolecnosti.

Patii sem akce:

- setkani se sportovci
- divadelni a filmové predstaveni

- navstéva Tulipu

4.3. Spoluprice se socidlnimi partnery

Uiad price

Spoluprace s Utadem prace v Uherském Hraditi je zaméfena na sledovani uplatnéni
absolventi na trhu prace.

Zaci navitévuji v poslednim roéniku studia Utad prace, kde jim pracovnici poskytnou
informace o uplatnéni jejich oboru a o poskytovanych sluzbach utradu.

Spoluprice s jinymi SOS

Skola spolupracuje s jinymi odbornymi $kolami v regionu na trovni komunika¢niho i
materialniho zabezpeceni.

Zahrani¢niho partnera na$la naSe Skola na Slovensku. Stredn4d odborna Skola Trencin (Pod
Sokolicami 14, Trencin) je dlouholetym partnerem.

Obe¢ skoly si vyménuji nejen zkuSenosti a poznatky, ale nékolikrat do roka dochazi k setkani
zameéstnanct a zakl pii sportovnich, kulturnich a odbornych akcich.

Rodice a Zaci

Rodi¢e mohou kontrolovat chod $koly a sd€lovat své naméty pies Radu Skoly, jejiz zasedani
je svolavano nejméné dvakrat do roka.

Kontrolu studijnich vysledkii mohou provadét rodice 1 Zaci pomoci elektronické zakovskeé
knizky.

Zaci komunikuji s vedenim $koly prostiednictvim svych zastupcii na pravidelnych schiizkach
s vychovnym poradcem a prostiednictvim t¥idnich ucitelt.

Rodice 1 Zaci maji moznost ziskat informace o déni ve Skole pomoci IS Skoly.

10
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5. Pojeti a cile stfedniho vzdélavani

5.1.

Pojeti stfedniho vzdélavani

Stfedni vzdélani rozviji védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty ziskané

zakladnim vzdélavanim a poskytuje obsahové SirSi vzdélani. Respektuje individudlni

schopnosti zakt, klade diiraz nejen na prohloubeni a rozsifeni védomosti ziskanych v priabéhu

povinné skolni dochazky, ale pfedev§im na osvojeni manualnich dovednosti.

5.2

Cile stiredniho vzdélavani

Cile stfedniho vzdé&lavani vyjadiuji zamér Skoly, k ¢emu mé vzdélani smétfovat a o co ma

usilovat. Dosazeni uvedenych cili znamena posileni ptredpokladi i integrace zakd do

spole¢nosti.

Prakticka Skola dvouleta:

rozsifuje a prohlubuje u Zakl poznatky ziskané v zékladnim vzdélavani,

upeviiyje a dale rozviji kli¢ové kompetence zaki, zkvalitiiuje jejich védomosti,
dovednosti a formuje jejich postoje;

podnécuje zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a samostatnému fesSeni

problémi;

vede Zaky k vyuzivani komunikativnich dovednosti (pfipadné alternativnich zpisobl
komunikace),

vede zaky k u€inné a oteviené komunikaci;

rozviji télesné, dusevni a specifické schopnosti a dovednosti zaki;

rozviji vnimavost, vztahy k lidem, prostiedi, pfirod¢ a smeruje je k jednani v souladu
se strategii udrZitelného rozvoje;

formuje u Zzakt odpovédny postoj k plnéni svych povinnosti a respektovani
stanovenych pravidel,

vede zaky k vytrvalému a peclivému pfistupu k tymoveé 1 samostatné praci;

vede zaky k osvojovani poznatkii a pracovnich postuptl a piipravuje je k vykonavani

pracovnich ¢innosti, pro které byli pfipravovani k uplatnéni se na trhu prace.

11
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5.3.

Zpisob hodnoceni Zaku

Vyznamnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu je hodnoceni a klasifikace zakt. Cilem

zéasad hodnoceni je sjednoceni hodnoticich a klasifika¢nich méfitek, ktera pomohou stanovit

jednoznacna kritéria pro hodnoceni.

Zaklad pro hodnoceni chovani a prospéchu ve vyuce tvoii platnd legislativa a Skolni tad,

vydany feditelem Skoly po schvaleni Skolskou radou.

Zasady hodnoceni

1.

Hodnoceni zaka ptispiva k osobnimu rozvoji zdka a pozitivnimu vztahu k vychové a
vzdélavani.

Hodnoceni probihé kontinudlné€, na konci kazdého pololeti se vydava vysvédceni
Predmétem hodnoceni je tUrovenl znalosti a dovednosti, jichz zdk dosdhl ve
vyuéovacich predmétech v souladu s pozadavky ulebnich osnov (SVP) nebo
individudlnich vzdélavacich pland.

Pii hodnoceni zohlediiuje ucitel druh a stupei mentdlniho postizeni zéka, jeho
zdravotni stav a jeho individuélni a vékové zvlasStnosti, s akcentem na kultivaci zédka a
rozvoj jeho schopnosti.

Hodnoceni pribéhu a vysledkl vzdélavani je jednoznacné, srozumitelné, véasné.
Hodnoceni ma u zakd motivacni charakter, slouzi pro potfeby planovéani vychovné

vzdélavaci ¢innosti.

Ziskavani podkladii pro hodnoceni:

a)
b)

c)

d)

Soustavnym sledovanim vykonu zéka v prubéhu vyucovani.

Riznymi druhy provéfovani jeho védomosti, dovednosti a navykl (praktické,
pohybové, ustni, pisemné, grafické).

Analyzou vysledki riznych aktivit Zdka zv1asté se zaméfenim na manualni zru¢nost,
uroven dosazené sebeobsluhy, celkovou socidlni vyspélost a samostatnost.

Konzultacemi s ostatnimi uciteli, pfipadné pracovniky SPC.

Postup pri hodnoceni:

12
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Pti hodnoceni ucitel ptihlizi k usili vynalozenému zdkem, jeho postojim k uceni, jeho
snaze a mife jeho postizeni. V odivodnénych ptipadech Ize zdka nehodnotit, o cemz
rozhodne fteditel Skoly na zdkladé¢ navrhu tfidniho ucitele a odborného posudku

Skolského poradenského zatizeni.

Metodika:

Zaci jsou vyuovani podle vzdélavaciho programu, ktery umoZituje postupovat
V jednotlivych vychovnych slozkach podle individuédlnich schopnosti zéki, tempem,
které je pro n¢ nejvhodnéjsi.

Ucitel sdéluje Zakovi hodnoceni jeho vykonu bezprostiedné po dokonceni tkolu a
poukazuje hlavné na klady jednotlivych vykonl nebo vysledki zdkovy ¢innosti, vede
zaka k sebehodnoceni.

V hodnoceni zdkovych vykonli by mélo pfevazovat hlavné kladné motivujici
hodnoceni.

Ucitel informuje nejméné kazdé Ctvrtleti zakonné zastupce zéka o prospéchu zdka a
jeho chovani. V ptipadé vyrazného zhorSeni prospéchu nebo chovani zdka informuje

ucitel zakonné zastupce neprodlené.
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6. Kli¢ové a odborné kompetence

6.1. Klicové kompetence

Kompetence k u¢eni

74k je veden k tomu, aby byl schopen efektivné se uéit, vyhodnocovat dosazené vysledky a
stanovovat si potfeby a cile dalSiho vzdélavani. Je veden k pozitivnhimu vztahu k uceni a
vzdélavani, ovladani prace s textem, uméni vyhledavat a zpracovavat informace. S
porozuménim naslouchd mluvenému projevu (napt. vykladu, ptfednaSce, proslovu aj.). K
uceni vyuziva rizné informacni zdroje vcetné zkuSenosti svych i jinych lidi. Znd moZnosti

svého dalsiho vzdélavani.

Kompetence Kk feSeni problémii

74k je veden k tomu, aby byl schopen samostatné fesit b&Zné pracovni i mimopracovni tkoly.
Rozumél zadani tkolu nebo rozpoznal jeho jadro. Ziskal informace potifebné k jeho feSeni

samostatné nebo s vedenim jinych lidi a navrhl zplsob feseni.

Kompetence komunikativni

74k je veden k tomu, aby byl schopen vyjadiovat se v pisemné i tistni formé v réiznych
ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich. Je veden, aby své mySlenky formuloval
srozumitelné, umél naslouchat druhym, vyjadfoval se a vystupoval v souladu se zdsadami

kultury projevu a chovani.

Kompetence socialni a personalni

74k je veden k tomu, aby byl schopen si stanovovat na zakladé poznani své osobnosti
pifiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i1 pracovni, pecoval o své zdravi,
spolupracoval s ostatnimi a pfispival k utvéafeni vhodnych mezilidskych vztaht. Je veden k
tomu, aby reagoval adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany
jinych lidi, aby byl schopen pfijmout radu i kritiku. Je veden pfijimat a odpovédné plnit
sveéfené ukoly. Snazi se pfispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti a predchazet

osobnim konfliktim a diskriminaci.
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Kompetence ob¢anské

74k je veden k tomu, aby byl schopen dodrZovat zakladni priva a povinnosti ob&an,
respektoval spolecenské normy a pravidla souziti mezi lidmi. Uvédomil si vyznam zdravého
zivotniho stylu, chranil své zdravi i zdravi druhych. Podilel se na ochran¢ zivotniho prostredi
a jednal v souladu se strategii udrzitelného rozvoje. Respektoval a chranil nase tradice a

kulturni 1 historické dédictvi. Rozpoznal nevhodné a rizikové chovani.

Kompetence pracovni

74k je veden k optimalnimu vyuZivani svych osobnostnich a odbornych piredpokladd pro
uspéSné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim
souvisejici potfebu celozivotniho uceni. Buduje si odpovédny postoj k vlastni profesni
budoucnosti a tedy i vzdélani, uvédomuje si jeho vyznam. Je schopen vhodné komunikovat s

potencionalnimi zaméstnavateli.

6.2. Odborné kompetence

Odborné kompetence tvoii soubor odbornych védomosti a dovednosti, postoji a hodnot, které
by mél zak ziskat v pribchu stiedniho vzdélani. Jsou zamétfeny na pracovni Einnosti,
souvisejicimi s odbornou profilaci skoly. Vytvateni odbornych kompetenci musi disledné
respektovat individualni zpiisobilost Zakll k pracovni ¢innosti. K jejich utvafeni a rozvijeni
proto musi sméfovat a prispivat praktické zaméteni Skoly 1 veSkery vzdélavaci obsah, aktivity

a ¢innosti, které ve Skole probihaji.

Odborné kompetence maji Zakiim pomoci k ziskani stfedniho vzdélani. Uroven odbornych

kompetenci ziskanych v praktické Skole je zdkladem pro vstup Zaka do pracovniho procesu.

Dodrzovat zasady bezpe¢nosti a ochrany zdravi pri praci

74k je veden k tomu, aby dodrzoval piedpisy z oblasti BOZP: pravni, hygienické a piedpisy pozarni
ochrany, pouzival osobni ochranné prostiedky podle druhu provadéné prace a pomahal pii vytvareni

bezpecného pracovniho prostiedi.
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Usilovat o kvalitu své prace, vyrobki a sluZeb

74k je veden k tomu, aby pracoval dle instrukci nebo navodu, ptipadné za pomoci druhé
osoby. Pracoval v souladu s technologickymi ptedpisy a uplatiioval pracovni navyky. Vybiral
a pouzival spravné pracovni nastroje, pomuicky a technické vybaveni. Umé¢l zvolit vhodné

materidly dle vykonévané pracovni ¢innosti.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje

Zak je veden k tomu, aby rozliSoval uZzite¢nost, vyznam a ucel vykondvané prace i jeji
finan¢ni a spole¢enské ohodnoceni, aby dokdzal zvolit a pouzit vhodny material a dokazal

také nakladat s energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni prostiedi.

Odborné kompetence zamérené na prace v domacnosti

74k je veden k tomu, aby pomahal nebo sam piipravoval jednoduché pokrmy a népoje teplé a studené
kuchyné. Je veden k tomu, aby dokéazal pracovat dle jednoduchého navodu nebo postupu. Dbal na
kvalitu ptipravovanych jidel nebo napoji. Dodrzoval osobni hygienu, udrzoval Cistotu a pofadek na
pracovisti a dodrzoval piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci. Hospodarné
vyuzival suroviny a material, efektivné spolupracoval v tymu. Dokéazal zvolit spravné pracovni
nastroje k danym Cinnostem a osvojil si praci s dostupnou mechanizaci a technikou. Rozlisil uzitkové
a okrasné rostliny.

74k je veden k tomu, aby respektoval pokyny a nazory pedagogickych a vedoucich pracovniki v
chranénych dilnach, hospodarné a Setrn€ nakladal s energiemi, odpady a vodou. Dokazal sam nebo s
pomoci obsluhovat zakladni kuchyiiské spotiebice, dodrzoval bezpecnost pti jejich obsluze.

Orientoval se v zasadach zdravé vyzivy a umél sestavit jidelnic¢ek.
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6.3. Podminky realizace SVP

Personalni podminky

Vyuka je plné zajisténa kvalifikovanymi uciteli. Neustalé vzdélavani a dopliovani odborné

kvalifikace se d&je podle planu.

Materialni podminky

Skola disponuje $kolni budovou na ulici Druzstevni 818, ve které je soustiedéna vyuka
teoretickd i praktickd. Vyuka télesné vychovy se realizuje mimo budovu Skoly ve
viceucelové sportovni hale.

Teoretické pfedméty i1 praktické jsou vyuCovany v ucebnach, jejichz vybaveni se neustale
modernizuje.

Obcerstveni, moznost svacin a hlavné pitny rezim zajistuje Skolni kantyna.

Zaci maji moznost stravovat se ve Skolni jideln¢ v budové¢ skoly.
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7. Prurezové témata

7.1. Zaclenéni prurezovych témat

Vychova demokratického ob¢ana

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvaieni a upeviovani takovych
postojii a hodnotové orientace zakl, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani
obCanské gramotnosti zaku, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani
odpovédného aktivniho obcana.

Vychova k demokratickému obc¢anstvi se netyka jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v
niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzde€lavanim a nezbytnou podminkou jeji
realizace je také demokratické klima Skoly, oteviené k rodictim a k §irSi obanské komunité v
misté Skoly.

pokryti piedmétem: Cesky jazyk a literatura, anglicky jazyk, informaéni a komunikaéni
technologie, télesnd vychova, vychova ke zdravi, rodinnd vychova, prakticka cviceni,
ekologie, estetika.

Aplikace 1. i 2. roc¢nik

Ptipravit zaky na Ustni ¢i pisemné projevy spolecenského styky na vetejnosti véetné uradu.

Environmentalni vychova

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU vcetné nasi republiky. Nezbytnym piedpokladem
jeho realizace je piiprava budouci generace k mysSleni a jednani v souladu s principy
udrzitelného rozvoje, k védomi odpoveédnosti za udrzeni kvality zivotniho prostfedi a jeho
jednotlivych slozek a k ucté k Zivotu ve vSech jeho formach.

Prifezové téma se podili na zvySovani gramotnosti pro udrZitelnost rozvoje a pfispiva k
realizaci jednoho z péti zékladnich smért rozvoje lidskych zdroja.

Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje zakiim znalosti a dovednosti potfebné pro
pochopeni principu udrZitelnosti, podnécuje aktivni integrovany piistup k realité¢ a ovlivituje
etické vztahy k prostfedi. V souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy
pracovnich ¢innosti na prostiedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu

udrzitelnosti rozvoje.
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Hlavnim cilem priirezového tématu je vést zaka k tomu aby:
— pochopil souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy
— chapal postaveni Cloveéka v ptirod¢ a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot
— porozum¢l souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty
ve vztahu k udrzitelnému rozvoji
— respektoval principy udrzitelného rozvoje
— ziskal ptehled o zplsobech ochrany piirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje
— samostatné a aktivné pozndval okolni prostiedi, ziskdval informace v piimych
kontaktech s prostiedim a z riznych informacnich zdroja
— pochopil vlastni odpovédnost za své jedndni a snazil se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémut
— osvojil si zakladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k zivotnimu prostiedi v
osobnim a profesnim jednani
— dokazal esteticky a citov€ vnimat své okoli a pfirodni prostiedi
— osvojil si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi
pokryti predmétem:
Obcanska vychova, télesna vychova, ekologie, praktickd cviCeni, Cesky jazyk a literatura,
estetika, ptiprava pokrmi, rodinna vychova.
Aplikace 1. i 2. roénik

Praci s vybranymi texty posilovat vztah 74kl k ochrané Zivotniho prosttedi.

Vychova k praci a zaméstnanosti

Jednim ze zakladnich cilti vymezenych timto rdimcovym vzdéldvacim programem je piiprava
takového absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokéze
také UispéSné prosadit na trhu prace i v Zivote.

Priifezové téma Clovék a svét prace doplituje znalosti a dovednosti zéka ziskané v odborné
slozce vzdélavani o nejdilezitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve
svete prace, které by mu mély pomoci pii rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci,

pfi vstupu na trh prace a pii uplatilovani pracovnich prav.
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pokryti predmétem:

Obcanska vychova, télesnd vychova, prakticka cviceni, Cesky jazyk a literatura, anglicky
jazyk, matematika, informac¢ni a komunikaéni technologie, pfiprava pokrmi, rodinna
vychova, vychova ke zdravi.

Aplikace 2. rocnik

Vybérem textil a cvieni zamétenych na profesni ptipravu piipravovat zaky pro prechod do

pracovniho prosttedi, pfip. na profesni ptipravu.

Medialni vychova

Medidlni vychova ma vybavit zdka zékladni trovni medialni gramotnosti. Ta zahrnuje jednak
osvojeni si nekterych poznatkii o fungovani a spolecenské roli sou¢asnych médii. Dale pak
orientaci v mediovanych obsazich a schopnost volby odpovidajiciho média pro naplnéni
nejruznéjSich potieb — od ziskavani informaci ptes vzdélavani az po naplnéni volného Casu.
Jednim z nejvyznamnéjSich procest, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych
zemich, je budovani tzv. informacéni spolecnosti. Informacni spolecnost je charakterizovana
podstatnym vyuzivanim digitdlniho zpracovavani, pienosu a uchovéavani informaci.
Technologickou zakladnou této promény je vyuzivani prvkG modernich informacnich a
komunikac¢nich technologii.

V dob€ budovani informacni a znalostni spolecnosti je vzdélavani v informacnich a
komunikacnich technologiich nejen nezbytnou podminkou uspéchu jednotlivce, ale i celého
hospodafstvi. Ze zpracovani informaci prostiedky informacnich a komunikaénich technologii
se stava také vyznamna ekonomicka aktivita. Informacni a komunikaéni technologie stale
vice pronikaji i do tradi¢nich sektord, tj. do primyslu, zeméd¢€lstvi, prostupuji obéanskymi a
spoleCenskymi aktivitami, jsou soucdsti vyuZiti volného Casu. Tento vyvoj piinasi nové
pracovni pfilezitosti a zdsadné¢ ovliviiuje charakter spolecnosti — dochazi k ptesunu
zaméstnanosti nejen do oblasti prace s informacemi, ale 1 do oblasti sluzeb obecné.
Vyhledavani, zpracovavani, uchovavani i preddvani informaci se stava prakticky nezavislé na
casovych, prostorovych, ¢i kvantitativnich omezenich.

Informacni a komunikacni technologie jiz v souCasnosti pronikaji nejenom do vSech obort,
ale také do vétSiny cCinnosti, a to bez ohledu na intelektudlni uroven, na které jsou
vykonavany; je tedy zcela nezbytné promitnout pozadavky na praci s prostiedky informacnich

a komunikaénich technologiich do vSech stupniil a oborti vzdélani.
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Prace s prostfedky informacnich a komunikac¢nich technologii ma dnes nejen pripravnou
funkci pro odbornou slozku vzdélani, ale také patii ke vSeobecnému vzdélani moderniho
¢loveka.
pokryti predmétem:
Cesky jazyk a literatura, matematika, informadni a komunikadni technologie, ob&anska
vychova, pfiprava pokrmii, prakticka cviceni, anglicky jazyk, ekologie, estetika.
Aplikace 1. i 2. roc¢nik

zak je veden k samostatnému vyuzivani médii, vyhledavani informaci, pouzivéani

vyhledanych informaci a prace s nimi.

Vychova k praci a zaméstnanosti

Zakladnim cilem prifezového tématu Vychovy k praci a zaméstnanosti je v obecné roving
seznameni zaku s orientaci na trhu prace.
Prifezové téma uci zaky orientovat se ve sveété prace
pokryti predmétem:
Matematika, Cesky jazyk a literatura, anglicky jazyk, informacni a komunikacni technologie,
obcanské vychova, vychova ke zdravi, télesnd vychova, rodinnd vychova, ptiprava pokrmd,
prakticka cviceni.
Aplikace 2. rocnik

ptispivani k uvédomeéni si dilezitosti celozivotniho uceni a motivaci pro zapojeni do

pracovniho Zivota

Osobnostni a socialni vychova

Prifezové téma Osobnostni a socidlni vychova reflektuje osobnost Zéka, jeho individualni
potieby 1 zvlastnosti, je prakticky zaméfené a méa kazdodenni vyuZiti v bézném Zivoté. Jeho
smyslem je pomahat kazdému zakovi utvaret praktické zivotni dovednosti s ohledem na jeho
specifika a moZnosti.
pokryti predmétem:
Matematika, informac¢ni a komunikac¢ni technologie, estetika.
Aplikace 1. i 2. roénik

rozvijeni dovednosti komunikace a vzdjemné spoluprace a vede k uvédomovani si

hodnoty spoluprace a pomoci;
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8. UCebni plan
8.1. P¥ehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

RVP Svp

minimalni pocet
Vzdélavaci oblast vyu€ovacich Vyudovaci pfedmét
hodin za studium

pocet vyucovacich
hodin za studium

tydné | celkem tydné | celkem
4 128 | Cesky jazyk a literatura 4 126
Jazyk a jazykova komunikace
2 64 Anglicky jazyk 2 63
Matematika a jeji aplikace 4 128 | Matematika 4 126
Informac¢ni a komunikaéni Informacni a komunikaéni
. 2 64 . 2 63
technologie technologie
Clovék a spole¢nost 2 64 Obcanska vychova 2 63
Clovék a piiroda 2 64 Zaklady ptirodnich véd 2 63
Hudebni
Vychova
Uméni a kultura 4 | 108 |Bstetickd Vitvamd o, 1 106463
vychova vychova
Dramaticka
vychova
2 64 Vychova ke zdravi 2 63
Clovék a zdravi
4 128 | Télesna vychova 4 126
6 192 | Rodinna vychova 6 189
Odborné ¢innosti 8 256 |Prace v domacnosti 8 252
12 384 | Prakticka cviceni 12+10 | 378+315
Disponibilni ¢asové dotace 12 384
Celkem 64 2048 64 2016
8.2.
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8.3. Roc¢nikovy plan

Nazev oboru:

Obor vzdélani:

Stupeii poskytovaného vzdélani:

Délka a forma studiu:

Prakticka skola dvouleta
78-62-C/02
stfedni vzdélani bez vyucniho listu

dvouleté denni

Platnost: 1. 9. 2017 pocinaje 1. roénikem
Pfedméty 1. roénik 2. roénik Svp
Cesky jazyk a literatura 2 2 4
Cizi jazyk 1 1 2
Matematika 2 2 4
Informacni a komunikaéni technologie 1 1 2
Obcanska vychova 1 1 2
Zaklady pfirodnich véd 1 1 2
Esteticka vychova 3 3 6
Vychova ke zdravi 1 1 2
Télesnd vychova 2 2 4
Rodinna vychova 3 3 6
Prace vdomacnosti 4 4 8
Prakticka cvi¢eni 11 11 22
CELKEM 32 32 64
Poznamky

Estetickd vychova: 2 disponibilni hodiny

Prakticka cviceni:

10 disponibilnich hodin
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8.4. Prehled vyuziti tydnu

Cinnost

Vyuka dle rozpisu uciva

Kulturné poznavaci a sportovné branné akce
Odborné exkurze

Kulturni akce

Souvisla praxe

Lyzatsky vychovné vzdélavaci z4jezd
Casova rezerva

Zavérecné zkousky

Prevence socialné patologickych jevi

Celkem tydnu
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9. Ucebni osnovy

9.1. Jazykova komunikace

9.1.1. Cesky jazyk a literatura

nazev oboru Prakticka skola dvouleta

kod 78-62-C/02

stupen vzdélani stfedni vzdélani bez vyucniho listu
délka studia 2 roky

forma studia denni forma vzdélavani

platnost od 1. 9. 2017 pocinaje 1. ro¢nikem
pocet hodin 66 + 60/ 126

Obecny cil vyu€ovaciho predmétu

Cely ptedmét vychovava zaka ke kultivovanému jazykovému projevu a podili se na jeho
pripravé na aktivni zivot ve spoleCnosti, vede zéka k osvojeni jazykovych dovednosti, které
vyuziva v osobnim a pracovnim zivoté. UCi Zaka uzivat grafické a verbalni podoby jazyka

jako prosttedku dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vymén¢ informaci.

Charakteristika uciva
U¢ivo je sestaveno z téchto tematickych celki:

- Jazykova vychova
- Komunikaéni a slohova vychova

- Literarni vychova

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka smétuje zaka:
- ke kultivovanému projevu v matefském jazyce

-k vyuZivéni jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté

- ke srozumitelnému a souvislému ustnimu a pisemnému vyjadfovani
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k aktivni tvofivé ¢innosti

-k Cetbé a interpretaci literarniho textu

- kvytvafeni c¢tenaiskych dovednosti na zaklad¢é interpretace ukazek vybranych
literarnich d¢l

- Kk ochrang kulturnich hodnot

- ke slusnému vystupovani a chovani

Vyukové strategie (pojeti vyuky)
Ve vyuce jsou vyuzivany naptiklad tyto metody a strategie:

- vyklad - Zakovi je pfedndSen ucebni text podle piisluSnych témat, cilenymi dotazy je
motivovan a sméfovan k vyvozovani piislusnych zavért, které si sam formuluje a
konfrontuje s piislusSnymi definicemi

- prace s textem - zak pracuje s pfislusSnym odbornym textem, ze kterého za pomoci
vyucujiciho vybira podstatné informace, které si zapisuje

- prednasky

- skupinové vyuka

- alternativni formy vyuky

- aktivizacni metody

4

Hodnoceni vysledkii Zaki
Zakladem hodnoceni zakt jsou:

- pisemné prace

- ustni zkouSeni, u n€hoZ je hodnoceno kultivované jazykové vyjadiovani
- Cteni textu

- reprodukce textu

- sebehodnoceni zaku

- vesker¢ hodnoceni probiha v souladu s kritérii stanovenymi klasifika¢nim fadem skoly

Kli¢ové kompetence

Klicové kompetence v uvedeném predmétu smétuji k tomu, aby zak:
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byl schopen efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a realné si

stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzdélavani

- mél pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- ovladal adekvatni techniku uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

- ovladal préci s textem, umét vyhledavat a zpracovavat informace
s porozuménim poslouchal mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky

- byl schopen vyjadfovat se v pisemné i ustni form¢ v ruznych ucebnich, zivotnich i

pracovnich situacich

Aplikace priifezovych témat

Vychova k praci a zaméstnanosti
74k bude seznamen s obecnymi zasadami bezpeénosti a ochrany zdravi pii praci v jejich

ptipadnych profesnich zaméfenich.

Clovék a Zivotni prostredi

74k bude veden k zasaddm ochrany Zivotniho prostiedi.

Vychova demokratického ob¢ana

Zak bude pripraven na problematiku mezilidskych vztahti v demokratické spoleénosti.

Medialni vychova

Zak bude seznamen se strukturou a funkci médii.
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1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

1. CESKY JAZYK — JAZYKOVA VYCHOVA

42 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje spisovny jazyk, nespisovny jazyk
uplatnuje znalosti ¢eského pravopisu

v pisemném projevu

vyuziva poznatky z tvaroslovi v pisemném

1 mluveném projevu

narodni jazyk a jeho utvary

postaveni ¢eStiny mezi evropskymi jazyky
tvaroslovi — slovni druhy

skladba — druhy vét z gramatického

a komunikac¢niho hlediska

2. KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA

12 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

dokaze komunikovat Gstni 1 jednoduchou
pisemnou formou
ovlada vyplnéni jednoduchych tiskopist,

zadosti, napsat zivotopis

ustni a pisemné projevy spole¢enského
styku — dopisy (soukromé, uiedni), zadost,
zivotopis, inzerat, dotaznik, objednévka,
telefonicky rozhovor grafickd a formalni
uprava jednoduchych pisemnych projevi
vypliovani tiskopisii, administrativni

postupy

3. LITERARNI VYCHOVA

12 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje jednotlivé literarni Zanry
pozna a formuluje rozdil mezi poezii

a prozou

technika ¢teni, prednes, reprodukce
precteného, formulace dojmil z Cetby
literarni zanry, poezie, proza

Cetba a vyklad ukéazek z nasi 1 svétove
literatury (klasické 1 soucasné)

seznameni s vybranymi autory
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2. roénik, 2 h tydné, povinny

1. CESKY JAZYK — JAZYKOVA VYCHOVA

36HODIN

vysledky vzdélavani ucivo
vyjadiuje se spravné a srozumitelné jazykova kultura
pouziva adekvatni slovni zasobu véetné slovni zasoba a jeji styl
pfislusné odborné terminologie odborna terminologie

shoda podmétu s piisudkem

prace s odbornymi texty
2. KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA 12 HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

popisuje predméty a ¢innosti vztahujici se
k odbornym ¢innostem

reprodukuje piiméfeny text

popis, charakteristika

reprodukovani kratSich textil, vypravovani,
dramatizace

prakticka cviceni, nacvik konkrétnich situaci

pfijimaci pohovor

3. LITERARNI VYCHOVA

12 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

zjistuje zakladni potfebné informace
z dostupnych zdroja

orientuje se v odborném textu
reprodukuje a dramatizuje jednoduchy
piibéh

napise jednoduchy ptibéh

aplikuje zadany pracovni postup

kniha, knihovna, encyklopedie, denni tisk,
Casopisy, odborna literatura vztahujici se

k odbornému zaméteni

filmové zpracovani literarnich dél
dramatizace literarni tvorby

¢teni navodil a pracovnich postupti (profesni

priprava)
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9.1.2. Anglicky jazyk

nazev oboru Prakticka Skola dvouleté

kéd 78-62-C/02

stupen vzdélani stfedni vzdélani bez vyuéniho listu
délka studia 2 rok

forma studia denni forma vzdélavani

platnost od 1. 9. 2017 po¢inaje 1. roénikem,
pocet hodin 33+30/63

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Jazyk anglicky patii k vSeobecné vzdélavacim predmétim. Je zatfazen do dvou ro¢nikll vzdélavani a
navazuje na jazykové znalosti ze zakladni $koly. Vzd¢€lavaci obsah je koncipovan podle trovné
rozumovych schopnosti zaku tak, aby si osvojili nejzakladnéjsi feCové dovednosti s pomoci

prizpisobeného rozsahu slovni zasoby.

Charakteristika uciva
Stupeni: Al Breakthrough
74k se uéi zakladni slovni zasobu a gramatiku, seznamuje se s anglickou vyslovnosti a uéi se

odpovidat na bézné osobni otazky.

U¢ivo je sestaveno z téchto tematickych celku:
- Predstavovani a pozdravy
- Moje rodina
- Zemg, narody, bydliste
- Dny v tydnu, denni doba, ¢as
- Roc¢ni obdobi, pocasi
- Nakupovani — potraviny, ovoce, zelenina
- Cestovani, dopravni prosttedky

- Préce se slovnikem a pracovnimi listy
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Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka ciziho jazyka sméfuje k tomu, aby zéci:

chapali dulezitost znalosti cizich jazykl pro zivot v Evropské unii

byli ochotni pfijimat hodnoty jinych kultur, narodnosti a ucili se toleranci a empatii viici
nim

porozuméli znamym kazdodennim vyraziim a zcela zakladnim jednoduchym frazim
vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v zékladnich komunikacnich situacich

denniho Zivota s vyuzitim zakladni slovni zasoby, frazeologie a mluvnickych znalosti

Vyukové strategie (pojeti vyuky)

Ve vyuce jsou vyuzivany naptiklad tyto metody a strategie:

poslech, opakovani, dopliiovani
trénovani probranych jevl (jednoducha frazeologie, gramatika, konverzacni obraty, ...)
poslechovy trénink

porozuméni poslechu, vyjmenovavani, spojovani, ¢teni, (piedev§im uzite¢na slova a fraze)

P1i vyuce se aktivné vyuziva audiovizualnich prosttedkd.

Hodnoceni vysledkii Zaka

Zakladem hodnoceni zakd je:

znalost slovni zasoby

aktivita ve vyuCovani

porozumeéni jednoduchym pokyndm a frazim
sebehodnoceni zéka

veskeré hodnoceni probiha v souladu s kritérii stanovenymi klasifika¢nim fadem $koly

Klic¢ové kompetence

Vzdélavani v praktické skole dvouleté rozviji klicové kompetence ziskané na urovni zakladniho

vzdélavani a smétuji k tomu, aby zak:

se zajimal o studium ciziho jazyka

ziskaval pozitivni vztah k u¢eni a k dal§imu prohlubovani znalosti ciziho jazyka byl
schopen sebehodnoceni

byl schopen pouZivat jiz nabyté znalosti

formuloval jednoduché myslenky

byl schopen se orientovat v zakladnich mravnich hodnotach a uplatiiovat zakladni pravidla

spoleCenského chovani
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Aplikace priifezovych témat

Medialni vychova

V ramci mezipfedmétovych vztahi 1ze v pfedmétu anglicky jazyk rozvijet dovednosti z oblasti

informacni a komunikac¢ni technologie. Zaci jsou vedeni k vyhledavani informaci napf. na internetu.

Vychova Kk praci a zaméstnanosti

Zaci se uci nést zodpoveédnost za vlastni zivot a chapat vyznam vzdelavani. Zaci se naptiklad uci

pouzivat jednoduchou slovni zdsobu tykajici se kazdodenniho Zivota.

Vychova demokratického obéana

Zaci jsou vedeni k lidstvi, kladnému ptistupu k sobé samému a tim i K Zivotu a ostatnim lidem, uci se

toleranci vici jinym naroddm a jejich hodnotam.

1. ro¢nik, 1 h tydng, povinny

1.JEDNODUCHY MLUVENY PROJEV

10 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

osvoji si zékladni pravidla vyslovnosti
porozumi jednoduchym pokynim, sdélenim a
frazim

osvoji si zaklady spolecenského styku —

pozdravi, ptedstavi se, pozada a podekuje

slovni zasoba, procviovani
pozdrav, otdzka na jméno, piedstaveni
zékladni udaje o své osobé¢

zé&dost o radu, o pomoc

2. GRAMATICKE STRUKTURY

8 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

zformuluje jednoduchou otazku a odpovéd’

pouziva zékladni gramatické prostiedky

jednoduché otazka a odpovéd’
utvoreni zaporu

mnozné ¢islo
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3. TEMATICKE CELKY

15 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

pojmenuje véci okolo sebe — ve tfide, v byte,
pojmenuje ¢leny rodiny

pojmenuje nazvy dnti v tydnu, denni doby,
ro¢niho obdobi, urci ¢as

pouziva zékladni slovni zasobu z oblasti jidla

a potravin

dny v tydnu, denni doba, ¢as, kalendar
ro¢ni doba
zem¢, mésto, bydlisté

nakupovani — potraviny, ovoce, zelenina

2. ro¢nik, 1 hod.

tydné, povinny

5. JEDNODUCHY MLUVENY PROJEV 15 HODIN
vysledky vzdélavani ucivo

zvlada zaklady spolecenského styku — vyjadieni souhlasu, nesouhlasu

pozdraveni, ptedstaveni, pozadani, vyjadieni jednoduchého nazoru

podekovani pode€kovani, omluva

pouziva osvojenou slovni zasobu

vede jednoduchy rozhovor

6. GRAMATICKE STRUKTURY 5 HODIN
vysledky vzdélavani ucivo

zformuluje jednoduchou otazku a odpovéd’ véta jednoducha

pouziva jednoduché gramatické prostredky ¢teni a preklad jednoduchych slov

7. TEMATICKE CELKY 10 HODIN
vysledky vzdélavani ucivo

pouziva zakladni pojmy z oblasti cestovani cestovani

pracuje se slovnikem

prace se slovnikem, konverzaéni ptiruckou
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pouziva zakladni slovni zasobu z oblasti vybér dle zajmu a schopnosti zaka

potravin
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9.2. Matematika a jeji aplikace
9.2.1. Matematika

nazev oboru Prakticka Skola dvouleté

kéd 78-62-C/02

stupen vzdélani stfedni vzdélani bez vyucéniho listu
délka studia 2 roky

formastudia  denni forma vzdélavani

platnost od 1. 9. 2017 po¢inaje 1. roénikem
pocet hodin 66 + 60/ 126

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Piedmét Matematika patii mezi v§eobecné vzdélavaci piedméty a je zafazena do dvou roéniki
vzdélavani. Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat
matematiku v riznych zivotnich situacich, v odborné slozce vzdélavani, v osobnim zivote, budoucim

zaméstnani 1 v dal$im vzdélavani.

Charakteristika uciva
UC¢ivo je sestaveno z téchto tematickych celki:
- Cisla &islice a poetni vykony s nimi
- Pocitani s bankovkami a mincemi
- Mgfeni a orientace v ploSe a prostoru
- Zékladni pojmy z geometrie
- Hmotnost a jeji méfeni
- Orientace v case
- Geometrie - Zakladni utvary v prostoru
- Cisla ¢islice a pocetni vykony s nimi
- Desetinna Cisla, zlomky
- Prace s daty
- Procenta
- Geometrie — obsahy obrazct
- Geometrie- povrchy a objemy téles

- Geometrie- konstrukéni tlohy
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Vyuka sméfuje k:

upevnéni a prohlubovani matematickych znalosti a dovednosti u zaki podle jejich mentalni
urovneé.

posilovani jejich schopnosti logického mysleni,

vede zaky, aby dokézali aplikovat ziskané poznatky v praktickych zivotnich situacich,
vede zaky k samostatné praci,

soustfedéni soustavné pozornosti na spravnost postupu a jeho ucelnosti,

pomaha rozvijet prostorovou predstavivost zaka,

upevnéni dovednosti pocCitani numerického zpaméti 1 pomoci kalkulatoru.

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k:

vytvareni pozitivniho postoje k ziskavani informaci a informa¢nim technologiim
motivaci zakid k celozivotnimu vzdelavani
vytvareni divéry ve vlastni schopnosti a vytrvalosti

motivaci zakd k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti;

Vyukové strategie (pojeti vyuky)

Pfi vyuCovani matematice vede ucitel zaky k aktivni a samostatné praci pii respektovani

jejich mentalni Grovné a dal$ich individudlnich zvlastnosti.

Ve vyuce matematiky jsou vyuzivany tyto metody a strategie, napf.:

vyklad — pfedvedeni formou nakrest, vypocta,

feSeni pocetnich tloh - po zadani dochazi k rozboru zadani, dotazim a vypoctu pocetnich
uloh, pak zpravidla nasleduje samostatna prace, pii které dochazi ke konzultaci a spolecnému
feSeni dané tlohy.

feSeni pocetnich tloh — je provadéno pomoci pracovnich listti a jednoduchych praci v sesité.
feSeni slovnich uloh - po zadani dochazi k rozboru zadani, zapisu, dotazim a vypoctu
pocetnich tloh, vyuzivani nazornych pomticek, bankovek, minci, métidel, vah, zavazi...
feSeni slovnich a praktickych loh na dané ucivo s pouzitim nazornych pomticek, bankovek,
minci, méfidel, vah, zavazi, prezentaci, her.

konzultace - dotazy pfi feSeni samostatnych uloh, navrhy feseni,

metody vyuziti multimedialnich prostfedkti — formou prezentaci

vyuka podporovana pocitatem - ve vyuce je vyuzivano naptiklad vyukovych programt a

podpory PC aplikaci pro vypocty.
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Hodnoceni vysledki Zaka

Zakladem hodnoceni Zéka jsou:

pisemné prace v rozsahu probraného uciva

pocetni priklady, feSen¢ samostatné na pracovnich listech
vyhledavani u¢iva na internetu, vyuziti poznatkt v praxi
schopnost feseni slovnich a praktickych illoh na dané uc¢ivo
soucasti hodnoceni je i sebehodnoceni zaka

hodnoceni vychazi z klasifika¢niho fadu skoly

Kli¢ové kompetence

Kli¢ové kompetence v uvedeném predmétu sméiuji k tomu, aby zak:

ziskal pozitivni postoj k matematickému vzdélani;

osvojil si obecné uzivané terminy, symboly a znaky;

rozpoznal a hledal pfiméteny zptisobu feseni problémd;

ziskaval a vyhodnocoval informace kvantitativniho charakteru z riznych zdroju;
rozvijel spolupraci a komunikaci pii spole¢ném feSeni stanovenych ukold;
aplikoval ziskané poznatky v praktickych Zivotnich situacich a odborné praxi;

dodrzoval pravidla hygieny a bezpec¢nosti prace

Aplikace priifezovych témat:

Osobnostni a socialni vychova

74k je veden k rozvoji dovednosti komunikace a vzajemné spoluprace a uvédomuje si jeji hodnotu.

Vychova k praci a zaméstnanosti

Zaka smetuje k uvédomeni si ditlezitosti celozivotniho uceni a motivuje pro zapojeni do pracovniho

zivota.

Medialni vychova

Zak je veden k samostatnému vyuzivani médii, vyhledavani informaci, pouzivani vyhledanych

informaci a prace s nimi.
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1. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

1. CiSLA A POCETNI OPERACE

22 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

provadi aritmetické operace s pfirozenymi a
celymi Cisly
fesi slovni Glohy s pfirozenymi Cisly

zaokrouhluje ¢isla, odhaduje vysledky

aritmetické operace s pfirozenymi a celymi
Cisly
desetinna ¢isla, zlomky

procenta, vypocet poCtu procent a procentni

provadi zakladni aritmetické operace se casti

zlomky, desetinnymi Cisly a procenty

2. ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY 22 HODIN
vysledky vzdélavani ucivo

pouziva zakladni jednotky délky, ¢asu,
hmotnosti, objemu

vyuzivé ptevody jednotek v odbornych

predmétech a praxi

jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, objemu,

obsahu, praktické ptfevody

3. GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

22 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

pouziva zékladni jednotky délky
vyuziva prevody jednotek v odbornych

piredmétech a praxi

rovinné utvary — obvody a obsahy

prostorové Utvary — zakladni télesa, povrchy a

objemy

2. roénik, 2 h tydné&, povinny

1. CiSLA A POCETNi OPERACE

20 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

zvlada préci s kalkulatorem pro kontrolu

prace s kalkulatorem
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vysledk
fesi jednoduché slovni Glohy

uplatnuje matematické znalosti pfi manipulaci

slovni tlohy se zaméfenim na praxi

bankovky, mince, platebni karty a manipulace

S penézi, platebni kartou s nimi
2. ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY 20 HODIN
vysledky vzdélavani ucivo

orientuje se v jednoduchém grafu, tabulce

grafy, tabulky, ptiklady z praktického Zivota

aritmeticky primér

3. GEOMETRIE V ROVINE A PROSTORU

20 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vypocita objemy a povrchy téles se
zamé&fenim na vyuziti v praxi
orientuje se v jednoduchém technickém

vykresu

konstrukéni ulohy, kétovani

technické pismo
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9.3. Informacni a komunika¢ni technologie

9.3.1. Informaé¢ni a komunikacni technologie

nazev oboru Prakticka Skola dvouleté

Kod 78-62-C/02

stupen vzdélani stfedni vzdélani bez vyucéniho listu
délka studia 2 roky

formastudia  denni forma vzdélavani

platnost od 1. 9. 2017 pocinaje 1. ro¢nikem
pocet hodin 33+30/63

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Vyucovany predmét Informacni a komunikacéni technologie (dale jen ICT) slouzi k ziskani zékladnich
dovednosti pfi praci s osobnim pocitaem. V ramci predmétu si zadk osvoji zaklady pocitacové
gramotnosti z hlediska kancelafskych programi, praci s Internetem a komunikaci formou elektronické
posty a riznych postovnich klienti. V hodinach ICT je pfipravovan k tomu, aby byl schopen pracovat
s béznymi prostiedky informacni a komunikaéni technologie na tirovni uZzivatele a byl schopen, za

pomoci manualu a napovédy, zvladnout i jiné aplikace.

Charakteristika uciva

Vzdélavaci obsah predmétu Informacni a komunikacni technologie vychazi nejen z obsahu
Ramcovych vzd&lavacich programii, Narodniho programu vzdélavani v CR a dalgich strategickych
dokumentii MSMT a Ceské republiky, ale také z aktualniho déni, vyzkumu a vyvoje informaéni a
komunikaéni technologie v praxi. Zakladnim vzdélavacim obsahem jsou kancelatrské programy, jako
jsou textové procesory, tabulkové procesory, grafické aplikace rliznych urovni. Ziskani zakladnich
znalosti, pojmli a orientaci se v programech, je nedilnou soucasti vzdélavaciho procesu. Dalsi
dialezitou Casti je prace s informacemi, jejich vybér, zpracovani a dalSi prace s nimi. Zakladnim
prostfedkem pro praci s informacemi je vyuzivani Internetu a elektronické posty. Pfi praci s programy
a aplikacemi je kladen duraz na vyuziti funkci osobnich pocitac¢l a specializovanych programii v

jinych pfedmétech ¢i jinych oblastech.
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U¢ivo je sestaveno z téchto tematickych celku:

Zaklady prace na PC

Zakladni prace s operacnim systémem
Textovy procesor

Tabulkovy procesor

Pocitacova grafika

Internet a komunikace

Textové procesory

Tabulkové procesory

Pocitacova grafika

Internet a komunikace

Internet zdroj informaci

Vyuka smétuje k:

osvojeni obsluhy pocitate na elementarni uzivatelské uGrovni prace a praci
s vyukovymi pocitaCovymi programy.

ziskané dovednosti v oblasti informacnich a komunikac¢nich technologii maji podptrny
charakter nejen ke vSem ostatnim slozkam vzdélavani, ale Zaci je mohou vyuzivat i v dalSich
¢innostech

vede zaky, aby dokazali aplikovat ziskané poznatky v praktickych zivotnich situacich,

vede zaky k samostatné praci,

soustfedéni soustavné pozornosti na spravnost postupu a jeho ucelnosti,

ziskavani praktickych dovednosti s praci na PC, vzajemné komunikaci

seberealizaci pii zajmovych ¢innostech

Cile vzdélavani v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci:

Vyuka sméfuje k

vytvateni pozitivniho postoje k ziskavani informaci a informacnim technologiim
motivaci zaki k celozivotnimu vzdélavani
vytvareni divéry ve vlastni schopnosti a vytrvalost

motivaci zakd k rozsifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti;
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Vyukové strategie

Vyuka Informa¢ni a komunikacni technologie probihd v odbornych ucebnédch skoly, které jsou
vybaveny osobnimi pocitaci s ndlezitym programovym vybavenim. Kazdy zdk ma k dispozici svij
pocitac, na kterém provadi ukoly podle zadani.

Snaha je o co nejvétsi zapojeni zdka do vyuky, proto je vyuzivana hlavné metoda problémova, kde
jsou zékovi predkladany didaktické problémy (ukoly vytvofené k tomu, aby zdk jejich plnénim
rozvijel své schopnosti). Tato metoda je dopliiovana naptiklad pfedvadénim a instruktdzi. K nékterym
témattim je vhodné pouzit metodu fizené diskuze, ¢imz si zdk miZze své nazory a védomosti lépe
formulovat, upravovat a porovnat s ostatnimi. Ve vyctu metod jsou uvedeny jen metody nejcastéji

pouzivané.

Hodnoceni vysledkii Zaka
K hodnoceni Zika je vyuzivano ptedevsim téchto hodnoticich prostredki:

- elektronické testy znalosti

- souborné prace z jednotlivych probiranych celkil

- hodnoceni praci na zadané téma jednotlivct ¢i skupin zakt
Pfi hodnoceni je kladen velky diiraz na praci s informacemi, jejich vyhledavani, shromazd’ovani,
ttidéni, ukladani a archivaci a splnéni zadani ukoll1, na prezentaci a formu zpracovani ukola.
K hodnoceni zdka se vyuziva bézny systém znamek, v nékterych pfipadech doplnény o slovni
komentai. Soucasti hodnoceni je také sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni zakli v ramci tiidniho

ro~vr

kolektivu. Hodnoceni zaka probiha v souladu s kritérii stanovenymi klasifikaénim fadem.

Klic¢ové kompetence
Kli¢ové kompetence v uvedeném predmétu sméiuji k tomu, aby zak:
- rozvijel znalosti a dovednosti prace s pocitacem;
- pouzival bézné zakladni a aplikacni programové vybaveni;
- vyuzival mozZnosti komunikace prostfednictvim vypocetni techniky;
- prezentoval vysledky své prace prosttednictvi informa¢nich a komunikaénich technologii;
- efektivné vyuzival informacnich a komunika¢nich technologii a praci s informacemi;
- dodrzoval bezpecnostni opatieni pii praci s novymi technologiemi a uvédomuje si rizika

spojena s jejich vyuZzivanim.
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Aplikace priifezovych témat

Osobnostni a socialni vychova

74k je veden k rozvoji dovednosti komunikace a vzajemné spoluprace a uvédomuje si jeji hodnotu.

Vychova K praci a zaméstnanosti

Zaka smétuje k uvédomeni si dillezitosti celozivotniho uceni a motivuje pro zapojeni do pracovniho

zivota.

Medialni vychova

Zak je veden k samostatnému vyuzivani médii, vyhledavani informaci, pouzivani vyhledanych

informaci a prace s nimi.

Vychova demokratického obéana

Pripravuje zaky na pisemné projevy spoleCenského styku na vefejnosti vCetné ufadli, moznosti

7w o

komunikaci s ufady pomoci elektronické komunikace, vypisovani jednoduchych formulaid a zadosti

na internetu.

1. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

1. HW, SW A BEZPECNOSTNi ZASADY PRACE NA PC

3 HODINY

vysledky vzdélavani

uéivo

provadi zakladni obsluhu pocitace a jeho periferii
pouziva zakladni pojmy informacni ¢innosti
dodrzuje pravidla bezpecnosti prace s vypocetni

technikou

zaklady bezpec€nosti prace a prevence zdravotnich
rizik spojenych s vyuzivanim vypocetni techniky
zakladni vybaveni pocitace a programoveé

vybaveni pocitace

2. OPERACNI SYSTEM, POCITACOVA SIT

4 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

provadi zakladni prace se soubory

orientuje se ve struktufe soubori a slozek

operacni systém

soubor, slozka, adresarova cesta, vyhledavani,
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kopirovani, pfesun, mazani

3. APLIKACNI SOFTWARE, TEXTOVY PROCESOR 8 HODIN
vysledky vzdélavani ucivo
pracuje na zakladni uzivatelské Grovni s textovym | textovy procesor
editorem a tabulkovym procesorem tabulkovy procesor
dodrzuje zésady bezpecné prace na PC
4. ELEKTRONICKA KOMUNIKACE 8 HODIN
vysledky vzdélavani ucivo
pouziva zakladni zptisoby komunikace, pfipadné
vyuzivat alternativni zptisoby komunikace .
) e-mail, chatovani
(elektronickou poStou) ) )
. _ alternativni komunikace na PC
pouziva aplikace umoziujici chatovani
dodrzuje pravidla bezpeéné e-komunikace
5. INTERNET ZDROJ INFORMACI 10HODIN
vysledky vzdélavani ucivo
vyhledava informace na internetu za pouziti informacni zdroje k ziskani pozadovanych
ruznych vyhledavaci informaci, vyhledavani informaci
dba na ochranu osobnich dat pfi praci na internetu | internetovy prohlize¢, WWW
2. roénik, 1 h tydné&, povinny
1. HW, SW A BEZPECNOSTNI ZASADY PRACE NA PC 3 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

pouziva zakladni pojmy informacni ¢innosti
dodrzuje pravidla bezpecnosti prace s vypocetni

technikou

PC sité a jejich prvky
bezpecnost prace a prevence zdravotnich rizik

spojenych s vyuzivanim vypocetni techniky

2. OPERACNI SYSTEM, POCITACOVA SiT

4 HODINY
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vysledky vzdélavani

ucivo

provadi zdkladni prace se soubory

orientuje se ve struktufe soubort a slozek

osobni nastaveni, vzhled pracovni plochy
prostiedky zabezpeceni dat pfed zneuzitim

a ochrany dat pied znienim

3. APLIKACNI SOFTWARE, TEXTOVY PROCESOR 8 HODINY
vysledky vzdélavani ucivo

pracuje na zakladni uzivatelské trovni s textovym

editorem a tabulkovym procesorem dalsi aplika¢ni programové vybaveni

pracuje s dal$imi aplikacemi (vyukové programy | vyukové programy

atd.) prace s digitalnim fotoaparatem

dodrzuje zasady bezpecné prace na PC

4. ELEKTRONICKA KOMUNIKACE 5 HODINY
vysledky vzdélavani ucivo

pouziva zakladni zptisoby komunikace, pipadné | telefonovani ptes internet

vyuzivat alternativni zptisoby komunikace mobilni telefon, SMS

(elektronickou postou)

dodrzuje pravidla bezpeéné e-komunikace

zvlada zakladni funkce mobilniho telefonu

5. INTERNET ZDROJ INFORMACT 10 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vyhledava informace na internetu za pouziti
ruznych vyhledavact

dba na ochranu osobnich dat pfi praci na internetu

internetovy prohlize¢, WWW

prace s informacemi
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9.4. Clovék a spole¢nost

9.4.1. Obcanska vychova

nazev oboru Prakticka Skola dvouleté

Kod 78-62-C/02

stupen vzdélani stfedni vzdélani bez vyucéniho listu
délka studia 2 roky

formastudia  denni forma vzdélavani

platnost od 1. 9. 2017 pocinaje 1. ro¢nikem
pocet hodin 33+30/63

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Piedmét Obganska vychova je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost. Piipravuje 74ky na
soukromy i obCansky zivot v demokratické spolecnosti. UCi je uplatiiovat vedle slozky vzdélavaci i
slozku vychovnou. Klade diiraz na vytvareni humannich vztahi, Gcty a odpovédnosti mezi lidmi, v
rodin€, na pracovisti a v rdmci celé lidské spolecnosti, na ziskavani poznatkli z teorie, ale predev§im

na jejich uplatnéni v praktickém Zivote.

Charakteristika uciva
Ucivo je sestaveno z téchto tematickych celki:
- Clovék ve spoleénosti
- Clovék jako ob¢an
- Clovék a pravo
- Clovék a svét

- Clovék a d&jiny

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka smétuje k:
- ziskani zakladnich védomosti o podstaté a fungovani demokratické spole¢nosti a o pravech a
povinnostech jejich obcant
- zékladnimu orientovani se v pravnich piedpisech a normach potiebnych v kazdodennim zivoté
- utvareni trvalého zajmu o stalé sebezdokonalovani a rozvijeni individudlnich kvalit, ke

kultivaci osobnosti nejen po strance mravni, ale také po strance estetické a fyzické
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Vyukové strategie (pojeti vyuky)
Ve vyuce jsou vyuzivany naptiklad tyto metody a strategie:

- slovni metody — vypravéni, vyklad, popis, pfednaska

aktiviza¢ni metody — diskuse, rozhovor, dialog, feSeni problému, vzdy jako soucast

tematického celku

- frontalni vyuka s demonstraénimi pomickami

- skupinova prace s vyuzitim pracovnich listd, ucebnic, odborné literatury, vyukovych
programu

- metody vyuziti multimedialnich prosttedkid ve vyuce (PC, dataprojektor)

- vlastivédné vychazky, skolni vylety

- kratkodobé projekty

o

Hodnoceni vysledkii zaki
Zakladem hodnoceni zaki jsou:

- pisemné prace a testy

ustni zkouSeni
- sebehodnoceni zaki
- plnéni zadanych samostatnych praci a ukoli
Veskeré hodnoceni probiha v souladu s kritérii stanovenymi klasifikaénim fadem $koly. Pii hodnoceni

je respektovano individualni tempo zéka.

Klic¢ové kompetence
Kli¢ové kompetence v uvedeném piredmétu smetuji k tomu, aby zak:
- byl motivovan k roz§ifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
- dokazal ptivolat pomoc v ptipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby
- fesil bézné zivotni situace a piekazky, prekonaval je priméfené ke svym moznostem, pripadné
za pomoci druhé osoby
- vyjadfoval své nazory a postoje a vhodnou formou se snazil obh4jit sviij nazor
- veédel o svych zakladnich pravech a povinnostech a respektoval prava a povinnosti ostatnich
- orientoval se v zakladnich mravnich hodnotach a uplatiioval pravidla spolec¢enského chovani
- dokazal se pifimeten¢ chovat v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot podle
pokynti kompetentnich osob a uplatiioval osvojené dovednosti a postupy
- respektoval prava a povinnosti sva i ostatnich

- uvédomoval si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuziti vlastni osoby
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- respektoval zakladni prava a povinnosti ob¢antl, spolecenské normy a pravidla souZiti

- rozpoznal nevhodné a rizikové chovani, uvédomoval si jeho mozné dusledky

- respektoval a chranil nasSe tradice a kulturni i historické dédictvi

- podilel se na ochran¢ zivotniho prostiedi a jednal v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
- zdGvodnil vyznam zdravého Zivotniho stylu, chréanil své zdravi i zdravi druhych lidi

- zvladal béznou komunikaci s Gfady

- znal moznosti vyuzivani poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb

- chapal vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu

Aplikace priifezovych témat

Realizace probihd na zdkladé mezipredmétovych vztahli informacni a komunikacni technologie -
obcCanskd vychova, Cesky jazyk a literatura — obcanskd vychova, rodinnd vychova — obcanska
vychova. V hodinich obcanské vychovy jsou zadavany ukoly, napi. vyhleddvani informaci k
probiranému tematickému celku, ¢i pfipadné zadani samostatné prace na dané téma, které je poté

zpracovavano v ramci hodin informaéni a komunikaéni technologie, ¢eského jazyka a literatury.

Clovék a Zivotni prostiedi
V ramci prifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vénovana znagna ¢ast vyuky vztahu ¢lovéka

K prostfedi, k problémiim a ochrané Zivotniho prostiedi.

Medialni vychova
V ramci prifezového tématu Medialni vychova je ¢ast hodin vénovana kritickému ¢teni a vnimani
medialnich sdé€leni, dale interpretaci vztahu medialnich sdéleni a reality, vliv médii na spolecnost,

tvorbé medialniho sdéleni.

Vychova k praci a zaméstnanosti

V ramci prufezového tématu Vychova k praci a zaméstnanosti je vé€novana ¢ast vyuky také Svétu
prace (charakteristické znaky prace a jejich aplikace na moznosti pracovniho uplatnéni, trh prace a
jeho ukazatele, problémy nezaméstnanosti, ziskavani informaci pifi hleddni zaméstnani — prace
s informacemi). Dal§im bodem vzdé€lani bude také sebeprezentace zaka a to jak pisemna, tak verbalni
(za4dost o zaméstnani, Zivotopis, piijimaci pohovor — modelové situace, komunikace s ufady).
Nedilnou soucasti je rovnéZ pracovné pravni legislativa, ve které se zak seznami s pojmy pracovni
pomeér, zakonik prace, prava a povinnosti zaméestnance a zaméstnavatele, mzda a jeji slozky. Bude se
orientovat v poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzbach v oblasti hledani zaméstnani (UP,

rekvalifikace aj.)
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1. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

1. CLOVEK VE SPOLECNOSTI

10 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

respektuje mravni principy a pravidla

spoleCenského souziti,

uplatituje vhodné zpisoby spolecenského chovani,

rozlisi vztah ptételsky a partnersky, vztah ucitel —
zak,
rozliSuje nepfiméfené chovani a porusovani

spolecenskych norem

mezilidské vztahy
vystupovani a chovani na vefejnosti a ve
spolecnosti

svoboda osobnosti, svoboda druhych

2. CLOVEK JAKO OBCAN

10 HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

vyzna se ve Skolském systému,
rozumi pojmim kvalifikace a rekvalifikace
zvlada béznou komunikaci s Gfady — v ptipadé

potteby dokdze pozadat o radu a pomoc

pravo na vzdélani a vyznam celozivotniho
vzdélavani

trh prace — pracovni uplatnéni, kvalifikace,
rekvalifikace, nezaméstnanost

zaklady pracovné pravnich vztahii

3. CLOVEK A PRAVO

7 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

pojmenuje statni symboly nasi vlasti
pojmenuje statopravni usporadani CR,

zakonodarné organy a instituce statni spravy

statopravni usporadani, Gstava, statni znaky a
symboly, zastupitelské organy

zakony, lidska prava, prava a povinnosti obana

4. CLOVEK A SVET

4 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli vztah CR k nékterym mezinarodnim

organizacim

EU a CR

mezinarodni vztahy a spoluprace
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5. CLOVEK A DEJINY

2 HODINY

vysledky vzdélavani

ucivo

uvede charakteristické znaky nejstarSich
civilizaci
vyjmenuje jednotliva historicka obdobi

naSeho statu

nejstarsi civilizace
historicky ptehled — vznik statu, statopravni

usporadani, vlady

2. roénik, 1 ho

1. CLOVEK VE SPOLECNOSTI

d. tydné, povinny

9 HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

rozliSuje nepfiméiené chovani a porusovani
spole¢enskych norem
tolerantnost k odlisnostem a zajmim minoritnich

skupin ve spolecnosti

rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich
mensin
rovnopravné postaveni muzu a zen

kulturni dédictvi a tradice v regionu

2. CLOVEK JAKO OBCAN

7 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

orientuje se v piisobnosti organti a instituci
socialni a zdravotni péce
vyuziva v krizovych situacich sluzeb

pomahajicich instituci

socidlni a zdravotni péce — systém lékarské
péce, socialni péce o obCana — socialni davky,
dichodové zabezpeceni

pomahajici organizace

volnocasové aktivity

3. CLOVEK A PRAVO

6 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli prava a povinnosti obc¢ani

rozezna ohroZeni socidlné patologickymi jevy

pravni vztahy a z nich vyplyvajici zavazky

protipravni jednéni, trestnd ¢innost mladeze
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4. CLOVEK A SVET 4HODINY
vysledky vzdélavani ucivo

popiSe nebezpedi a hrozby terorismu terorismus a jeho hrozba

5. CLOVEK A DEJINY 4HODINY
vysledky vzdélavani ucivo

charakterizuje rozdily jednotlivych historickych uzemi Ceského statu v promeénach ¢asu
etap novoveku novovék a nejnovéjsi d&jiny
popise rozdily Zivota v demokratickych a

nedemokratickych spole¢nostech
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9.5. Clovék a piiroda
9.5.1. Zaklady prirodnich véd

nazev oboru Prakticka Skola dvouleté

kéd 78-62-C/02

stupen vzdélani stfedni vzdélani bez vyucéniho listu
délka studia 2 roky

formastudia  denni forma vzdélavani

platnost od 1. 9. 2017 pocinaje 1. ro¢nikem
pocet hodin 33+30/63

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Cilem je poskytnout zakim soubor nejzakladnéjSich poznatkii a seznameni s pojmy pfirodnich véd.

Ziskané znalosti a dovednosti by mél zak aplikovat v praxi, v obanském Zivoté tak, aby toto ziskané

v praxi skute¢n¢ pouzil, aby toto hralo dilezitou roli v rozvoji jeho ob¢anskych postoji. Je Zadouci,

aby se zak choval podle pravidel udrzitelného rozvoje i v dalSim zivoté.

Charakteristika uciva

UC¢ivo je sestaveno z téchto tematickych celki:

- Zaklady ptirodopisu
- Zaklady ekologie

- Zaklady zemépisu

- Zaklady fyziky

- Zaklady chemie

Duiraz je kladen na pojmy a déje, se kterymi se zak bézné setkava.

Béhem skolniho roku je tieba pro nazornost zatradit naptiklad:

- vyukovy program vzdélavaciho centra

- exkurzi v nedaleké ptirodni rezervaci, evropsky vyznamné lokalité, pfirodnim parku

- exkurzi v nékterém z blizkych vyrobnich podniki
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Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka zékladt ptfirodnich véd sméiuje k tomu, aby zaci:

poznavali ptirodu jako propojeny systém, v souvislostech

pochopili zakonitosti, které v pfirod€ funguji

porovnavali a zobeciiovali nové poznatky a vlastni zkusSenosti

pochopili zakladni vztahy v riznych ekosystémech

byli schopni si uvédomit problémy a dilezitost ochrany Zivotniho prostiedi
ziskali trvaly zdjem o problematiku ochrany zivotniho prostiedi

ziskali zakladni znalosti z oblasti fyzikalnich a chemickych jevi

vyuzivali prostfedkti modernich technologickych postupti

Vyukové strategie (pojeti vyuky)

Ve vyuce jsou vyuzivany naptiklad tyto metody a strategie:

Pfi probirani uciva je obvykle volena forma:

vykladu, frontalni vyuky

prace s textem

diskuze, dialogu

vyuziti medialnich prostiedki a modernich technologii
terénni exkurze

besedy s externimi pracovniky

prace s pomickami napf. s mapou, buzolou

Vhodné je zatadit skupinovou vyuku, zvlasté s vyuzitim pracovnich listli. Velmi pozitivng je zaky

piijimana projektova vyuka, zvlasté kratkodobé projekty spojené s pobytem zakti mimo $kolni

prostiedi.

Hodnoceni vysledkii Zaki

Zakladem hodnoceni zakt jsou:

schopnost aplikovat ucivo v praxi
samostatnost zaki pti vyhledavani informaci
schopnost diskutovat o daném problému

samostatny usudek, jak fesit dany problém v bézném Zivoté
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Ptevazuje hodnoceni slovni, je pro zdky motivujicim prvkem do dalsi prace. Slovni hodnoceni je
doplnéno klasifikaci pedagoga dle klasifikacniho fadu Skoly. Soucésti je sebehodnoceni zakt, zvIaste
pti skupinové vyuce. Vhodné je ocenit u zakli snahu, aktivitu, vypracovavani kratkych domécich
ukolt.

Pfi hodnoceni je uplatiiovan individualni pfistup s pfihlédnutim ke stupni postizeni a zdravotnimu

stavu zaku.

Kli¢ové kompetence

Kli¢ové kompetence v uvedeném predmétu sméiuji k tomu, aby zak:

- m¢el odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a také vzdélavani

- mél odpoveédny vztah ke svému zdravi

- pracoval v tymu a podilel se na realizaci spole¢nych aktivit s jinymi ¢leny skupiny
- jednal odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim zajmu, ale i v zdjmu vefejném
- S porozuménim poslouchal bézny mluveny projev

- vyuzival ke svému uéeni bézné informaéni zdroje a moderni technologie

- uplatiioval znalosti k rozSifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti
- rozpoznal problémy a hledal zptsoby jejich feseni

- dokazal ptivolat pomoc v pfipadé ohroZeni vlastni nebo jiné osoby

- dokazal se vhodné chovat v krizovych situacich

Aplikace prufezovych témat

Clovék a Zivotni prosti-edi

Toto prufezové téma se uplatiiuje hlavné pii objasiiovani dusledk globalnich vlivii na zivotni
prostiedi, na povinnost kazdého ¢lovéka, aby se choval v souladu s principy udrzitelného rozvoje.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby jednali a Zili v souladu s principy udrzitelného rozvoje a jsou vedeni
Kk Gcasti na ochrané Zivotniho prostfedi, k aktivnimu vyhledavani ekologickych problému a ke snaze

tyto problémy v ramci svych moznosti fesit.

Vychova demokratického ob¢ana
Zaci jsou vedeni k rozvijeni komunikativni, formulacni a dialogické schopnosti a dovednosti.

Dale jsou vedeni k feSeni vlastnich problémil v béZzném Zivote.

Medialni vychova

Zaci vyuzivaji potencialu médii jako zdroje informaci, kvalitni zdbavy i naplnéni volného casu.
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1. ro¢nik, 1 h tydng, povinny

1. ZAKLADY PRIRODOPISU

11HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

ziska zékladni védomosti o ptirodé a prirodnich
dejich

popise stavbu téla rostlin

jmenuje vybrané zastupce rostlin a zivo¢icht
prokéaze znalost rostlin a zivocichi vysvétli
vyznam hospodatsky vyznamnych rostlin a
zivocicht

dodrzuje zasady bezpecného chovani v piirode

obecna biologie a genetika

vznik Zivota — zakladni projevy Zivota, organismy
a jejich tfidéni

biologie rostlin — stavba téla, vyznam rostlin a
jejich ochrana, hospodafsky vyznamné rostliny,
chranéné rostlinné druhy, jedovaté a 1é¢ivé
rostliny

biologie zivocichll — zivoci$na spolecenstva,
domaci a volné zijici zvifata, hospodaisky
vyznamné druhy, ochrana zivocichii

neziva priroda — horniny, nerosty, pidy, prakticky
vyznam

zasady bezpecného chovani v piirodé

2. ZAKLADY OBECNE EKOLOGIE

11 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli zakladni ekologické pojmy

rozlisi zakladni rozdily mezi ekosystémy
popise ekosystém umely

popise ekosystém piirozeny

charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve
spole¢enstvu

popise abiotické podminky zivota

popise biotické podminky zivota

uvede zastupce vybranych ekosystému a vztahy
mezi nimi

vysvétli podstatu potravniho fetézce

uvede piiklad potravniho fetézce

pojem spolecenstva

prirozené a umélé druhy ekosystému
rovnovaha v ekosystémech

vzajemné vztahy v ekosystémech

potravni fetézec

ochrana piirody a Zivotniho prostfedi — globalni
problémy a jejich feSeni, chranéna tzemi

hospodareni s odpady, ekologické havarie
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3. ZAKLADY ZEMEPISU

11 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

pouziva zakladni kartografickou a topografickou
terminologii

objasni dusledky pohybi Zemé

orientuje se na map¢ svéta a vyhleda svétadily a
oceany

ukaze na map¢ svéta staty EU a uvede postaveni
CR v Evropé

zdivodni vyznam vlivu podnebi na rozvoj a

udrZeni Zivota na Zemi

kartografie a topografie

ptirodni obraz Zemé

slunecni soustava, Vesmir, Slunce, Zemé
svétadily a oceany, staty svéta a EU

CR

podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu organismu

zivelné pohromy

2. ro¢nik, 1 hod. tydnég, povinny

1. ZAKLADY FYZIKY

15 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

urci spolecné a rozdilné vlastnosti latek

zméfi nekteré fyzikalni veliCiny vybranych latek a
téles

vyuzije poznatky o jednoduchych strojich v praxi
uvede rozdily jednotlivych druhil energii a jejich
vyuZitelnosti

popise disledky pisobeni nadmerného hluku

druhy latek a jejich zékladni fyzikalni vlastnosti,
méfené veli¢iny

télesa — pohyb a sily

jednoduché stroje — vyuziti v praxi
elektromagnetické a svételné déje

energie — druhy a vyuzitelnost

zvukové déje — vlastnosti zvuku, Skodlivost

hluku

2. ZAKLADY CHEMIE
HODIN

15

vysledky vzdélavani

ucivo

rozlisi vychozi latky jednoduchych chemickych
reakci

vyjmenuje produkty prumyslového zpracovani

ropy

nejjednodussi chemické reakce zakladnich prvku
zakladni organické slouceniny
zakladni anorganické slouceniny

smési
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popise vyuzitelnost anorganickych sloucenin:

oxidi, hydroxidd, kyselin a soli

vyuziva chemické latky v praxi s ohledem na
zivotni prostredi a zdravi cloveka

popise pravidla bezpe¢ného zachazeni

S chemickymi vyrobky

vyuziti chemie v praxi v souvislosti se
zaméfenim
bezpecnost zachazeni s chemickymi latkami a

vyrobky
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9.6. Uméni a kultura

9.6.1. Esteticka vychova

nazev oboru Prakticka Skola dvouleté

kod 78-62-C/02

stupen vzdélani stfedni vzdélani bez vyucéniho listu
délka studia 2 roky

formastudia  denni forma vzdélavani

platnost od 1. 9. 2017 pocinaje 1. ro¢nikem
pocet hodin 99 +90 /189

Obecny cil vyu€ovaciho predmétu
Predmét Esteticka vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a je rozdélen na vytvarnou,

hudebni a dramatickou cast, které spolu tizce souvisi a vzajemné se dopliiuji.

Hudebni ¢ast rozviji v zcich hudebnost a schopnost vyjadfit hudbu pohybem, vytvati pozitivni vztah

k hudbé, kultivuje estetické citéni a prozitky z poslechu hudby.

Vytvarna ¢ast vede zaky ke zdokonaleni vytvarného projevu, k ziskani zakladni orientace v oblasti
vytvarné¢ vychovy, k estetickému vnimani prostfedi, které je obklopuje a uci se je zusSlechtovat.

Zaroven dava prostor k rozvijeni predstavivosti, fantazie, umoznuje zaktim vyjadfit své pocity.

Dramaticka ¢ast rozviji komunikacni, psychosomatické a herni dovednosti a schopnosti zaki.
Vyuziva kolektivni dramatické tvorby, umoznuje zakim prezentovat svoje postoje, piijimat role a
zkoumat rtizné situace na zakladé vlastniho jednani a chovani. Pracuje s vyrazovymi prosttedky jako
je lidsky hlas a t¢lo a sméfuje k jejich kultivaci. Rozpoznava témata a konflikty v Zivotnich situacich,

uci se je fesit.

Charakteristika uciva
UC¢ivo je sestaveno z téchto tematickych celki:
e Hudebno

- Vokalni a instrumentalni ¢innosti

- Hudebné poslechové ¢innosti

- Hudebné& pohybové ¢innosti
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e Vytvarno
- Design a estetika
- Malba, kresba, modelovani a kombinace riiznych vytvarnych technik
- Seznamovani s uméleckymi dily
- Zéklady fotografovani
¢ Dramaticno
- Hlasové a pohybova vychova
- Dramaticka improvizace

- Inscenaéni tvorba

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k:
- Cistému a vyraznému zpévu lidovych i umélych pisni
- nacviku spravného dychani a tvotreni tont
- rozvijeni hudebniho sluchu a paméti
- rozliSovani a udrzovani urcitého rytmu
- rozvijeni hudebnosti a zajmu o hudbu, zatazovanim poslechu lidovych pisni i poslechu
hodnotné vazné hudby vhodné pro tento veék
- probouzeni zajmu o vlastni pévecké a hudebni aktivity
- ziskavani zakladnich poznatkd o vyvoji hudby a hudebnich styli
- vyjadreni svych pocitli pomoci hudebnich nastroji
- motivaci zaku k samostatnym tviir¢im aktivitam a jejich prostfednictvim
k sebevyjadieni
- uceni zaka jak aktivné travit volny ¢as
- seznameni se se zakladnimi vytvarnymi technikami
- rozvijeni obrazotvornosti, pfedstavivosti, fantazie a tvotivosti
- orientovani se v mezilidskych vztazich
- pouzivani prostiedki dramatické vychovy ke sd€leni ziskanych poznatki
- uceni se pracovat a tvorit ve skupin¢
- uceni se schopnosti koncentrovat svoji pozornost a usiluje o sebevyjadieni a seberealizaci
- obohacovani komunikace slovni a zejména mimoslovni

- kultivaci hlasovych a télesnych projevi jako prostfedku sdélovani
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Vyukové strategie (pojeti vyuky)
Ve vyuce jsou vyuzivany naptiklad tyto metody a strategie:
- kolektivni prace, individualni prace
- skupinova préce s vyuzitim pomticek, audiovizualni techniky, Orffovych néstroja, kytary,
klaves
- navstévy vychovnych koncertd, galerii a muzei, divadelnich pfedstaveni, prohlidky
pamétihodnosti, vychazky do ptirody,
- aktivizujici metody — diskuse, fizeny dialog
- nazorné ukazky - napodobovani
- vyuziti odborné literatury
- kratkodobé projekty, v nichZ se zaci seznamuji s nékterym z uméleckych obdobi, vytvarnou

technikou apod.

Hodnoceni vysledki zZakua

Zakladem hodnoceni zakt jsou:
- hodnoceni prubézné a zavérecné jak jednotlivei, tak skupiny
- aktivita v hodinach, samostatné prace a domaci tikoly

- hodnoceni vyrobki, maleb, kreseb, hodnoceni zpévu, dramatického projevu

P1i klasifikaci je prihlizeno k individudlnim moZnostem a schopnostem zakl. Hodnoceni zaka se tidi
pravidly stanovenymi klasifikacnim fadem, ktery je soucasti skolniho fadu. Nedilnou soucasti je i

evaluace s piihlédnutim k nazoru ostatnich.

Klic¢ové kompetence
Kli¢ové kompetence v uvedeném predmétu sméiuji k tomu, aby zak:
- reagoval na hodnoceni ze strany druhych, pfijimal radu i opravnénou kritiku
- zpival v jednohlase na zaklad¢€ svych dispozic
- pracoval s nastroji, uéebnimi materialy, pomickami
- poznaval druhy hudebnich nastroji
- porozumél obecné pouzivanym terminiim vytvarné oblasti a zachazel s nimi
- samostatné vnimal a pozoroval realitu
- zaujimal a vyjadfoval postoj k vizualné obraznému vyjadieni
- uplatnoval zakladni zkuSenosti a postupy v pracovnich ¢innostech
- hodnotil proces a vysledek své prace, analyzoval ho a prezentoval
- odlisoval tony podle vysky, barvy, sily a délky

- experimentoval, hral si s materialy, nastroji a postupy
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rytmizoval a melodizoval jednoduché texty

rozSitoval si slovni zasobu v osvojovanych tématech, pii pojmenovani hudebnich nastrojt, pfi
nacviku textil pisni a fikadel a pfi jejich vyuzivani ve vlastnich projevech

reagoval pohybem na zné&jici hudbu, vyjadfit pohybem tempo, rytmus, hudebni naladu, své
dojmy z hudebnich ¢innosti

pracoval ve vstiicné a tvorivé atmosféte, podporujici osobita feseni

vyjadioval se srozumitelné v ustnim projevu, umél vést dialog, vyjadrit svilj nazor, obhajit ho
pti feSeni zadavanych tikold spolupracoval a vzajemné si pomahal

uplatioval své individualni moznosti a schopnosti v pohybov¢ hudebnich aktivitach

ptijal a pochopil zdsady chovani na kulturnich akcich

pracoval v pfirozeném prostiedi, s pocitem bezpeéi a bez strachu z neuspéchu
prostfednictvim relaxace obnovoval tvorivé sily, upeviioval pozitivni vztah ke svétu, k
ostatnim lidem i k sob& samotnému

respektoval pravidla tymové spoluprace

ziskaval sebedtvéru

porozumgl obsahu pisni a textil, porovnaval je s kazdodennim zivotem, poznaval statni hymnu
pochopil potfebu respektovat a ocenovat nase kulturni tradice

budoval v sobé pozitivni postoj k vytvarnym dilim a vlastni tvofivosti

ztvarnoval a prezentoval své vize a predstavy riznorodymi postupy

dodrzoval pravidla hygieny a bezpe¢nosti prace pii pouzivani vytvarnych potieb

kooperoval s ostatnimi Zzaky, pracoval ve skupiné

Aplikace priifezovych témat

Realizace probiha na zaklad¢é mezipfedmétovych vztahii obCanska vychova - esteticka vychova,

informacni a komunikac¢ni technologie — esteticka vychova. V hodinach estetické vychovy jsou

zadavany ukoly, napt. vyhledavani informaci k probiranému tematickému celku, ¢i piipadné zadani

samostatné prace na dané téma, které je poté zpracovavano v ramci hodin ob¢anské vychovy a

informacni a komunikac¢ni technologie

Osobnostni a socialni vychova

V ramci prifezového tématu Osobnostni a socialni vychova je ¢ast hodin vénovana na rozvoj

osobnosti pomoci uméleckého vyjadieni pocitl, nazord, Gloze barev v pozitivnim rozvoji dusevniho

zrani, rozvoj vzdé€lanosti pomoci uméleckych artefaktd, podpoie spoluprace a kreativity pfi

vytvarnych ¢innostech.
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Vychova demokratického ob¢ana
V ramci prufezového tématu Vychova demokratického obCana je ¢ast hodin vénovana rozvoji
tolerance k nazoru druhého, pravu druhych na vlastni zpsob vyjadieni, ocenéni prace a snahy

ostatnich a akceptaci odliSného nazoru.

Medialni vychova

V ramci prifezového tématu Medialni vychova je ¢ast hodin vénovana na seznameni se s rozdilnymi
formami medialnich sdé€leni z hlediska estetiky a rozliSovani vkusného projevu ve vytvarné vychove.
Dale také k samostatnému vyuZzivani médii a vyhledavani informaci, pouzivani vyhledanych informaci

a prace s nimi.

1. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

HUDEBNi VYCHOVA - VOKALNi A INSTRUMENTALN{ CINNOSTI 10 HODIN
vysledky vzdélavani ucivo

pracuje s dechem, spravné artikuluje a rozviji cvic¢eni dechova, artikulacéni,

svoji hudebni tvofivost cvi¢eni sluchova, hlasova

zpiva pisné v rozsahu pfiméteném individualnim | zpév lidovych i umélych pisni

schopnostem
HUDEBNI VYCHOVA - HUDEBNE POSLECHOVE CINNOSTI 17 HODIN
vysledky vzdélavani ucivo

orientuje se v zakladnich hudebnich pojmech a hudebni dila a jejich autofi — vybér podle slozeni

zanrech zaku

soustiedi se na poslech skladeb riznych zanru hudebni styly a zanry

HUDEBNI VYCHOVA - HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI 6 HODIN
vysledky vzdélavani ucivo

méni pohyb podle tempovych a rytmickych zmén | orientace v prostoru
vyuziva hudbu jako zdroje relaxace hudebné pohybové hry

Vytvaii pohybové improvizace na zakladeé hudebné¢ relaxaéni techniky a muzikoterapie
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individualnich schopnosti a dovednosti

VYTVARNA VYCHOVA

33 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

soustfedi se na vytvarnou ¢innost

a usiluje o jeji dokonceni

uplatiiuje zakladni dovednosti pii ptipravé,
realizaci a prezentaci vlastni vytvarné prace
¢i tvurciho zaméru

pii vlastni tvorbé vychazi ze svych
zkusenosti, predstav, myslenek a emoci
uplatniuje linie, barvy, tvary a objekty

v plose i prostoru pro vlastni vyjadieni

1 pii spolecné tvirci praci

vhodné se chova pii navstévé muzei,

galerii, vystav a kulturnich pamatek

prostfedky a postupy pro vyjadieni vjemt, emoci,
nalad, prozitkl a predstav.

linie, barvy, tvary a objekty jako zakladni
prostfedky vyjadfovani v ploSe a prostoru
vnimani, rozliSovani a hodnoceni vlastni produkce
i produkce ostatnich, véetné umélecké.

navstévy muzei, galerii a vystav.

DRAMATICKA VYCHOVA

33 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

dodrzuje zaklady hlasové hygieny a spravného
drzeni téla

uplatituje kultivovany mluveny a vhodny
pohybovy projev,

rozviji schopnost soustiedéni a pozornosti
propojuje pohybové dovednosti s verbalnim a
neverbalnim vyjadfovanim

ptijima herni pravidla

rozliSuje herni a realnou situaci

spolupracuje ve skuping pfi tvorbé jevistni situace
a vyuziva ruznych vyrazovych prostredki

na zakladé vlastni zkuSenosti dodrzuje pravidla

hry

psychosomatické dovednosti — prace s dechem,
drZeni téla,

verbalni a neverbalni komunikace,

dramatické hry a cviceni,

herni dovednosti,

dramatické improvizace
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2. roénik, 3 h tydné, povinny

HUDEBNI VYCHOVA — VOKALNI A INSTRUMENTALNI CINNOSTI

9 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vyuziva pfimétené svym schopnostem jednoduché
hudebni nastroje k doprovodné hie
improvizuje v ramci jednoduchych hudebnich

forem

rytmizace a melodizace

tony a zvuky, rozliSovani zvuki zakladnich
hudebnich néstrojt

hra na hudebni nastroje — jednoduchy doprovod

na Orffovy nastroje

HUDEBNI VYCHOVA - HUDEBNE POSLECHOVE CINNOSTI

12 HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

orientuje se v zakladnich hudebnich pojmech a
zanrech
pozna zakladni hudebni pojmy a zanry

rozliSuje zakladni hudebni nastroje — tvar, zvuk

hudebni néstroje a hudebni uskupeni — poznavani
nastroju dle sluchu

hudebni styly a zanry

HUDEBNI VYCHOVA - HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

9 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

méni pohyb podle tempovych a rytmickych zmén
spravng drzi t€lo, vyzna se a ovlada zakladni
télesné polohy

vyuziva hudbu jako zdroj relaxace

pohybové vyjadieni hudby — improvizace
zakladni kroky vybranych tanct

hudebné relaxa¢ni techniky a muzikoterapie

VYTVARNA VYCHOVA

30 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

soustfedi se na vytvarnou ¢innost

a usiluje o jeji dokonéeni

uplatiuje zakladni dovednosti pii ptiprave,
realizaci a prezentaci vlastni vytvarné prace

¢i tvaréiho zaméru

riznorodé prostfedky a jejich kombinace k
vyjadfovani vlastnich vytvarnych zdméru
prezentace tvir¢i ¢innosti jednotlivee i skupiny
uméni v zivoté ¢loveka

navs$tévy muzei, galerii a vystav
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voli vhodné prostfedky a postupy pro vlastni
vytvarné vyjadieni a experimentovat s nimi
dokaze sd¢lit (slovné, mimoslovné) obsah nebo
zamér vlastni tvlir¢i prace a umét polozit

otazky ostatnim

vnima a komunikuje o obrazech bé&zné i umélecké
produkce

vhodné se chova pti navstéveé muzei, galerii,

vystav a kulturnich paméatek

DRAMATICKA VYCHOVA 30 HODIN
vysledky vzdélavani ucivo

dodrzuje zaklady hlasové hygieny a spravné¢ho soucasna dramaticka uméni a média - divadelni,
drZeni téla filmova, televizni, rozhlasova a multimedialni
uplatfiuje kultivovany mluveny a vhodny tvorba

pohybovy projev, dramaticka improvizace

rozviji schopnost soustiedéni a pozornosti zakladni dramatické zanry a divadelni druhy

propojuje pohybové dovednosti s verbalnim a
neverbalnim vyjadfovanim

ptijima herni pravidla

rozliSuje herni a realnou situaci

spolupracuje ve skupiné pfi tvorbé jevistni situace
a vyuziva riznych vyrazovych prostredkt

na zakladé vlastni zkuSenosti dodrzuje pravidla

hry
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9.7. Clovék a zdravi

9.7.1. Vychova ke zdravi

nazev oboru Prakticka Skola dvouleté

kéd 78-62-C/02

stupen vzdélani stfedni vzdélani bez vyucéniho listu
délka studia 2 roky

formastudia  denni forma vzdélavani

platnost od 1. 9. 2017 pocinaje 1. ro¢nikem
pocet hodin 33+30/63

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Vychova ke zdravi si klade za cil vybavit zdka dovednostmi a znalostmi potifebnymi k preventivni a
aktivni péc¢i o duSevni a télesné zdravi a bezpecnost. Vede zaka k tomu, aby se orientoval v tom, jak
pusobi vyziva, zivotni prostfedi, pohybové aktivity, jednostranné cCinnosti, pozitivni emoce,
harmonické mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Dlraz se klade na prevenci zavislosti (na
alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach, hracich automatech, internetu aj.), proti médii

vnucovanému idealu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému pfistupu k sexu.

Charakteristika uciva

U¢ivo je sestaveno z téchto tematickych celki:
- Zdravi a jeho ochrana
- Vztahy mezi lidmi

- Rizika ohrozujici zdravi

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k:

- ziskani zékladnich védomosti o svém téle

- zakladnim navyktim péce o své zdravi

- pochopeni zakladnich principi mezilidskych vztaht

- nabyti dovednosti vedoucich k ochran¢ vlastniho zdravi

- zakladnim zkuSenostem a orientaci ve zdravotnické péci

- vyvarovani se rizik ohrozujicich vlastni zdravi
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Vyukové strategie (pojeti vyuky)

Ve vyuce jsou vyuzivany naptiklad tyto metody a strategie:

Hodnoceni vysledki zaka

vyklad - zakovi je pfednasen ucebni text podle pfislusnych témat, cilenymi dotazy je
motivovan a sméfovan k vyvozovani pfislusnych zavéra, které si sam formuluje a konfrontuje
s ptislusnymi definicemi

prace s textem - zak pracuje s ptisluSnym odbornym textem, ze kterého za pomoci vyucujiciho
vybira podstatné informace, které si zapisuje

prednasky

skupinové vyuka

o

Zakladem hodnoceni zakt jsou:

pisemné prace

ustni zkousSeni, u néhoz je hodnoceno kultivované jazykové vyjadiovani
Cteni textu

reprodukce textu

sebehodnoceni zaki

veskeré hodnoceni probiha v souladu s kritérii stanovenymi klasifika¢nim fadem $koly

Klic¢ové kompetence

Kli¢ové kompetence v uvedeném predmétu sméiuji k tomu, aby zak:

byl schopen efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok a realné si
stanovovat potieby a cile svého dalSiho vzdélavani

ovladal adekvatni techniku uceni, umél si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky

byl schopen fesit bézné pracovni i mimopracovni problémy

porozumgl zadani tkolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace pottebné k feseni
byl schopen vyjadiovat se v pisemné i Gstni formé v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich
situacich

vyjadfoval se pfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat pfi oficialnim jednani (napf. pii jednani se zaméstnavatelem,
na ufadech apod.)

posuzoval realné své fyzické a dusSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani
v ruznych situacich

stanovoval si cile a priority podle své zajmové a pracovni orientace a Zivotnich podminek

prijimal a plnil odpovédné svétené tikoly
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- uznaval hodnoty a postoje podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti a dodrzuje je, jednal
v souladu s trvale udrzitelnym rozvojem a podporuje i hodnoty narodni, evropské i svétové
kultury

- dodrzoval zakony, respektoval prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika) a
oprostil se od nesndSenlivosti, xenofobie a diskriminace

- zajimal se o politické a spolecenské déni u nas a ve svété

- byl schopen optimaln¢ vyuzivat svych osobnostnich a odbornych ptedpoklad pro uspésné
uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu
celozivotniho uceni

- umél ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat

poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani
Aplikace priifezovych témat

Vychova k praci a zaméstnanosti
74k bude seznamen s obecnymi zasadami bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci v jejich piipadnych

profesnich zamétenich.

Clovék a Zivotni prostiedi

Zak bude veden k zdsadam ochrany Zivotniho prostfedi.

Vychova demokratického ob¢ana
Zak bude piipraven na problematiku mezilidskych vztahti v demokratické spole¢nosti a bude

seznamen se systémem zdravotni péce fungujici v demokratické spolecnosti.

1. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

1. ZDRAVI A JEHO OCHRANA 8 HODIN
vysledky vzdélavani ucivo

dodrzuje zékladni hygienické navyky hygiena déti, dospivajicich, dosp&lych — péce o
objastuje zivotni prostedi, ovliviiuje plet’, vlasy, nehty, chrup, hygiena odivani

zdravi lidi zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi:

rozliSuje rizika nespravnych zivotnich navyki otuzovani

nedostatek pohybu, $patné stravovaci ochrana pied pfenosnymi a nepfenosnymi
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navyky, nedostatek odpocinku, jednostranna
zatéz

vi, jak aktivné chranit své zdravi

chorobami
organismy a latky poskozujici lidské zdravi
rizikové chovani, rizikové faktory poskozujici

zdravi, odpovédnost za své zdravi

2. VVZTAHY MEZI LIDMI

16 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

osvojuje si pojmy v oblasti sexuality
respektuje ptijata pravidla souziti mezi vrstevniky

a partnery

partnerské vztahy, planované rodi¢ovstvi
téhotenstvi, porod

promiskuita, sexualni poruchy a uchylky

3. RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI

9 HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

pfiméfené reaguje v situacich osobniho
ohroZeni i za mimotradnych udalosti

(havarie, Zivelni pohromy, krizové situace)

priciny a dasledky zavislosti

zasady jednani v situacich osobniho
ohrozeni za mimotadnych situaci — zdkladni
ukoly ochrany, ptivolani pomoci

prevence, poradenska ¢innost

2. roénik, 1 h tydné, povinny

1. ZDRAVI A JEHO OCHRANA

8 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

respektuje prijata pravidla souziti mezi vrstevniky
a partnery

dodrzuje zakladni hygienické navyky

rozpozna projevy a priznaky béznych nemoci

aktivné chrani své zdravi

prevence Urazl, nemoci,

civilizaéni choroby,

projevy a ptiznaky béznych nemoci,
antikoncepce

infekéni choroby a pohlavné pienosné choroby —
zpusoby Sifeni nakazy, kapavka, syfilis, AIDS -

prevence

2. VVZTAHY MEZI LIDMI

16 HODIN
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vysledky vzdélavani

ucivo

popise rozdil péce o nemocné dit¢ a starou osobu

specificka péce o nemocné dité, o Cleny
rodiny — podavani 1€k, stravovani, hygiena
na lizku

péce o staré a chronicky nemocné

3. RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI

6 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

pfiméfené schopnostem poskytuje prvni

pomoc, pripadn€ ptivola pomoc v piipade

stavii ohrozujicich Zivot

osetfeni drobnych poranéni a Grazl

uplatituje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi

praci

prvni pomoc — zéklady prvni pomoci,
zasady pfi poskytovani prvni pomoci
prakticka cviceni — praktické vyuziti
ziskanych védomosti a dovednosti, zptisoby

chovani v danych modelovych situacich
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9.7.2. Télesna vychova

nazev oboru Prakticka Skola dvouleté

kod 78-62-C/02

stupen vzdélani stfedni vzdélani bez vyucéniho listu
délka studia 2 roky

formastudia  denni forma vzdé¢lavani

platnost od 1. 9. 2017 pocinaje 1. roénikem
pocet hodin 66 + 60/ 126

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Vzdélavani a komunikace v predmétu Télesna vychova usiluje o rozvoj télesné zdatnosti,
pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Vybavuje Zaka znalostmi a dovednostmi
potfebnymi k preventivni a aktivni pé¢i o zdravi a bezpe¢nost. Rozviji a podporuje chovani a postoje
ke zdravému zpiisobu Zivota a celozivotni zodpovédnosti za své zdravi.

V télesné vychove je zak veden k pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti a ke kompenzovani
negativnich vlivll zptisobu zivota. T¢lesna vychova by méla byt pritazliva pro vSechny zaky, méla by
pusobit na jejich vnitini motivaci a pomoci pfiméfenych prostiedkd je vSestranné pohybove

kultivovat.

Charakteristika uciva
UC¢ivo je sestaveno z téchto tematickych celki:
- Cinnosti ovlivijici zdravi
- Cinnosti ovliviiujici trovei pohybovych dovednosti

- Cinnosti podporujici pohybové ugeni

Cile vzdélavani v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k:
- poznani hodnoty zdravi a cilevédomé ochrané, rozpoznani, ohrozovani télesného a dusevniho
zdravi
- vytvafeni pozitivniho vztahu ke sportovnim tradicim skoly, obce a regionu
- propagovani sportu a zdravého zplsobu Zivota

- pocitovani radosti a uspokojeni z provadéni télesné (sportovni) ¢innosti
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vyuzivani pohybovych cinnosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postupiim
podle zasad fair play
dosahovani optimalniho télesného a pohybového rozvoje v ramci svych moznosti

rozvijeni rychlostni, vytrvalostni, silové a koordina¢ni schopnosti

Vyukové strategie (pojeti vyuky)

V télesné vychové je obvykle volena forma tzké vzajemné spoluprace uditele a zaka. Zak se aktivnd

zapojuje pti vykladu, ukdzkach, zachrané a dopomoci ve vyuce. K nejcastéji pouzivanym strategiim

patii:

Hodnoceni vysledki zaki

napodobiva cviceni

tymova spoluprace

motivacni metody, motivacni hry a cviceni, aktivni zapojeni vyucujiciho
soutéze

zavody

utkani

individualni cviceni

skupinové cviceni a soutéze

o

Zakladem hodnoceni zakt jsou:

aktivni zapojovani zéka do sportovnich ¢innosti

meéfeni a bodovani vykonti s ohledem na fyzickou zdatnost zaka
sebehodnoceni zaka

klasifika¢ni fad skoly

vytvareni potadi ve skupinach

vyhodnocovani individualnich vykont

hodnoceni motivace pfi cviceni a sportovnich vykonech

Klic¢ové kompetence

Kli¢ové kompetence v uvedeném predmétu sméiuji k tomu, aby zak:

poznaval své moznosti a schopnosti pfi télesnych aktivitdch

posuzoval redlné své fyzické a duSevni moznosti, odhadoval dusledky svého jednani a chovani
v riznych situacich

mél odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecoval o svijj fyzicky i dusevni rozvoj, byl si védom

disledki nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
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Aplikace priifezovych témat

Vychova K praci a zaméstnanosti
74k je seznamen S moZnostmi Grazil a nahlych Zivotnich piihod, se stavy bezprostfedné ohrozujicimi

zivot a moznostmi hromadného poranéni obyvatelstva, s postupy prvni pomoci.

Clovék a Zivotni prostiredi
74k je seznamen s &initeli ovlivitujicimi Zivotni prostiedi, Zivotni styl a pracovni podminky. Ziskavé

pozitivni pristup k aktivnimu zptsobu Zivota.

Vychova demokratického ob¢ana
74k je seznamen s pojmy zdravi, dusevni zdravi a rozvoj osobnosti, socialni dovednosti, rizikové

faktory poskozujici zdravi, s oblasti problematiky partnerskych vztaht a lidskou sexualitou.

1. roénik, 2 h tydné, povinny

1. CINNOSTI OVLIVNUJiCi ZDRAVI 12 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

zvlada podle pokynu zékladni pfipravu vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy

organismu pied pohybovou ¢innosti rezim, pohybové Cinnosti, rekreacni sport

i uklidnéni organismu po ukoncéeni ¢innosti priprava organismu pted pohybovou zatezi,

a umét vyuzivat cviky na odstranéni tinavy uklidnéni po skonceni ¢innosti, protahovaci
cviceni

2. CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI] 40 HODIN

vysledky vzdélavani ucivo

zlepsuje telesnou kondici, pohybovy projev pohybové hry — s riznym zamétrenim

a spravné drZeni téla a vyuzitim tradi¢niho a netradi¢niho nacini,

zdokonaluje zékladni pohybové bez nacini, motivacni a napodobive hry,

dovednosti, zlepSovat a udrzovat tiroven modifikace osvojenych pohybovych her

pohybovych schopnosti zaklady gymnastiky — pripravna cviceni,

ovlada zékladni herni ¢innosti jednotlivce jednoduché akrobaticka cviceni, cviceni

a dodrzovat spolupraci v druzstvu s nacinim a na naradi

74




MESIT

mesit  Skola

pfti kolektivnich hrach

zaklady atletiky — pripravné atletické
¢innosti, behy, skoky (do dalky, do vysky),
hod kriketovym mickem

zaklady sportovnich her — pripravné hry,
manipulace s hernim na¢inim, hry

se zjednodusenymi nebo upravenymi

pravidly, zdkladni herni ¢innosti jednotlivce

3. CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

14 HODIN
vysledky vzdélavani ucivo
reaguje na zakladni pokyny a povely zakladni organizac¢ni ¢innosti
orientuje se v zasadach poskytovani prvni pomoci | komunikace v TV — smluvené povely
pti sportovnich trazech a signaly, zakladni odborna télocvicna
terminologie osvojovanych ¢innosti
prvni pomoc pfi sportovnich urazech —
prakticka cviceni
2. roénik, 2 h tydné&, povinny
1. CINNOSTI OVLIVNUJiCi ZDRAVI 12 HoDIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vyuziva kompenzacni a relaxacni cvic¢eni

k regeneraci v jednostranné zatézi

pti praktickych pracovnich ¢innostech
usiluje o co nejspravnéjsi provedeni
pohybové ¢innosti v souladu s individualnimi

piedpoklady a moznostmi

zdravotné zamétené Cinnosti — spravné
drzeni téla, pripravnd, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni, psychomotoricka,
dechova a jina zdravotné zamétena cviceni
rozvoj koordinacnich schopnosti

hygiena a bezpec¢nost pti pohybovych

éinnostech

2. CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

34 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo
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dodrzuje zékladni zasady bezpecnosti

a hygienické navyky pfi pohybovych
aktivitach

aplikuje osvojované pohybové dovednosti
ve hte, soutézi, pii rekreacnich ¢innostech
dodrzuje pravidla her a soutézi

uplatituje zasady ekologického chovani

rytmicka a kondi¢ni cvi€eni — vyjadieni
rytmu pohybem, sladéni jednoduchého
pohybu s hudbou, jednoduché tanecky
pripravna cviceni — pietahy, pretlaky
turistika a pobyt v pfirod¢ — chlize a pohyb
v terénu, pohybové ¢innosti v ptirode,
ochrana ptirody

netradi¢ni pohybové ¢innosti

sportovni soutéze

3. CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI

14 HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

aktualni informace ze sportu a zdroje
informaci

sportovni tradice regionu

zasady jednani a chovani — fair play,

olympijské symboly
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9.8. Odborné ¢innosti

9.8.1. Rodinna vychova

nazev oboru Prakticka Skola dvouleté

kéd 78-62-C/02

stupen vzdélani stfedni vzdélani bez vyucéniho listu
délka studia 2 roky

formastudia  denni forma vzdélavani

platnost od 1. 9. 2017 pocinaje 1. ro¢nikem
pocet hodin 99+90/189

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci okruh Rodinné vychova se zabyva vychovou k rodicovstvi a rodinnému zivotu.

Respektuje osobnost zéka, rovnomérné rozviji fyzické i psychické ptedpoklady pro zalozeni rodiny i

jeho sociadlni adaptaci. Pomahd zakim v ziskani a upeviiovani znalosti a dovednosti nutnych pro

fungovani rodiny, partnerskych vztahti, péci o domacnost, feseni ekonomickych ¢innosti, rodinné

souziti, péci o déti a jejich vychovu.

Cilem je zaméfeni na vztahy mezi lidmi, ziskani zakladnich dovednosti v péci o domacnost

a naucit zaky znat sva prava a povinnosti v oblasti rodinného Zzivota, ale také vyhledat pomoc

Vv ptipadé krizovych situaci.

Charakteristika uciva
Ucivo je sestaveno z té€chto tematickych celkt:
- Rodina a rodinné souziti
- Biologie ¢loveka
- Sexualni vychova
- Péce o dité

- Domacnost

Cile vzdélavani v oblasti citl, postoji, hodnot a preferenci

Vyuka vede zaka k:

- ziskavani rozvoje a upeviiovani znalosti a dovednosti potiebnych k pripravé zaka

na zivot v rodiné
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zakladnim znalostem svych prav a povinnosti v oblasti partnerskych vztaht, rodinného Zivota

a ptipravenosti na plnéni zakladnich roli v rodin€, uvédomeéni si vyznamu rodiny

- uvédoméni si dalezitosti vychovy k rodiovstvi, role otce, matky, péce o dit€ od narozeni,
vychovu déti az k dospélosti

- vytvareni specifickych vlastnosti dilezitych v mezilidskych vztazich

- poskytnuti ndvyki k rozvijeni vlastni osobnosti a znalosti, kde vyhledat pomoc v ptipadé
krizovych situaci

- rozvijeni zékladnich manudlnich a pracovnich dovednosti a znalosti v oblasti péce o

domacnost

- dodrzovani pravidel hygieny a bezpecnosti prace.

Vyukové strategie (pojeti vyuky)
Ve vyuce jsou vyuzivany naptiklad tyto metody a strategie:
- ucitel uplatiiuje zejména zasadu nazornosti, vychazi ze situaci a namétd, s nimiz
se zaci setkavaji v osobnim zivoté
- vyuziva poznatky a dovednosti zejména z ¢eského jazyka a obCanské vychovy
- vywziva DVD filmy, data-projektor a jiné ndzorné pomucky
- vyklad — ucitel vyklada latku dle daného tématu, vysvétluje souvislosti a uvadi piiklady

Z praxe, vyuziva i zkuSenosti zaki z bézného Zivota

Hodnoceni vysledki Zakua
Zakladem hodnoceni zaka jsou:
- sebehodnoceni s piihlédnutim k nazoru ostatnich zakd;
- ustni zkouSeni — hodnoti se pouzivani dovednosti fesit rizné situace

- veskeré hodnoceni probiha v souladu s kritérii stanovenymi klasifika¢nim fadem

Kli¢ové kompetence

Kli¢ové kompetence v uvedeném predmétu sméiuji k tomu, aby zak:

- si osvojil poznatky obsazené ve vzdélavacim programu

- s porozuménim poslouchal mluveny projev, (napt. vyklad, ptednasku, apod.)
- vyuzival naucené metody a techniky uceni

- dokazal vyhledat informace a vyuZziva je v praktickém zivoté

- rozvijel dovednost fesit problémy a zvladal praci v tymu

- umél pfivolat pomoc v pfipadé ohrozeni vlastni nebo jiné osoby
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si uvédomoval nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuziti vlastni osoby
zdtivodnil vyznam zdravého zivotniho stylu, chranil své zdravi i zdravi druhych lidi
rozpoznal nevhodné i rizikové chovani a uvédomil si jeho mozné dusledky

se tidil zasadami bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci i hygieny prace

Odborné kompetence

Odborné kompetence v daném piredmétu slouzi k tomu, aby zak:

dodrzoval zasady bezpecnosti prace a ochrany zdravi pii praci

dodrzoval pravni predpisy z oblasti BOZP, hygienické piedpisy a predpisy pozarni ochrany
pouzival osobni ochranné pracovni prostiedky podle provadénych Cinnosti

spolupodilel se na vytvareni bezpe¢ného pracovniho prostredi

usiloval o kvalitu své prace, vyrobku a sluzeb

dodrzoval stanovené normy a piedpisy

podle instrukci nebo navodu, ptipadné za pomoci druhé osoby, pracoval v souladu

S technologickymi postupy

zvolil vhodné materialy, vybral a pouzil spravné pracovni nastroje, pomticky a technické
vybaveni podle vykondvané pracovni ¢innosti

zkontroloval a zhodnotil kvalitu své vykonané ¢innosti

jednal ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

znal vyznam, ucel a uzitecnost vykondvané prace, jeji finan¢ni ohodnoceni

posuzoval v pracovnim procesu provadéné ¢innosti Z pohledu jejich vlivu na Zivotni prostiedi
nakladal s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni

prostiedi

Aplikace priifezovych témat

Vychova k praci a zaméstnanosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili odpovédnost za vlastni Zivot, vyznam celozivotniho

vzdélavani, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a k Gspésné kariéte.

Clovék a Zivotni prostredi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby chépali postaveni Glovéka v piirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a

zivot. Osvojili si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi zodpovédnosti za své zdravi.

Vychova demokratického ob¢ana

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dovedli jednat s lidmi, méli vhodnou miru sebevédomi
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a schopnost moralniho usudku.

1. ro¢nik, 3 h tydné, povinny

1. RODINA A RODINNE SOUZITI

20 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

je seznamen s podminkami pro uzavieni
manzelstvi
zdtvodni funkci rodiny ve spolecnosti

rozlisi postaveni jednotlivych ¢lend v §irsi rodiné

podminky vzniku rodiny — zalozeni rodiny
vybér zivotniho partnera, pozadavky

na partnera, manzelstvi, podminky uzavieni
manzelstvi

funkce rodiny, prava a povinnosti clenti
rodiny, pravidla a komunikace v roding,
vztahy mezi ¢leny rodiny, souZiti vice

generaci

2. BIOLOGIE CLOVEKA

19 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

je seznamen se zaklady biologie ¢loveka
(vyznam a funkce nejdilezitéjsich organi
uvédomuje si dilezitost prevence a dodrzuje
preventivni opatfeni

zatazuje do denniho rezimu odpocinek a relaxaci

anatomie — stavba lidského téla (jednotlivé
organové soustavy a jejich funkce)
prevence nemoci,

rezim dne, aktivni ¢innost, odpoc¢inek

3. SEXUALNI VYCHOVA

20 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

rozpozna nevhodné a rizikové chovani
uvédomuje si nebezpeci souvisejici

S nebezpecnymi navyky

uvédomuje si odpoveédnost za sexualni
chovani a zna dusledky rizikového
sexualniho chovani

dokaze se chranit pred pohlavné

sexualni zivot, pfed¢asny pohlavni styk
a nebezpeci s nim spojena, antikoncepce,
pohlavné pienosné choroby

téhotenstvi,

1ékarska péce o t€¢hotnou Zenu,

porod

narozeni ditéte

80




MESIT

mesit  Skola

prenosnymi chorobami

4. PECE O DITE

20 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli vyznam a dilezitost rodiCovstvi
ukaze na modelu zékladni péci

0 novorozence a kojence

podle svych moznosti charakterizuje

jednotliva vyvojova obdobi ditéte

role matky a otce, povinnosti viici détem
vyvojove etapy ditéte

péce o dité

5. DOMACNOST

20 HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

vyjmenuje zakladni vybaveni domacnosti
popise funkci jednotlivych bytovych prostor
pouziva ptislusné prosttedky a pristroje

v péci o domacnost a dodrzuje

bezpecnostni predpisy pfi zachazeni s nimi

udrzba a prace v domacnosti

pouzivani piistroji v domacnosti
ekonomickeé ¢innosti rodiny (zdroje ptijmn,
spofeni, finan¢ni pomoc statu)

sestavovani rodinného rozpoctu

uklidové a Cistici prostiedky a bezpecné
zachazeni s nimi

modelové situace a prakticka cvi¢eni
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2. roénik, 3 h tydné, povinny

1. RODINA A RODINNE SOUZITI

25 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

popise podminky pro uzavieni manzelstvi
zdtivodni funkci rodiny ve spolecnosti
rozlisi postaveni jednotlivych ¢lend

v §irsi roding

vi, co znamenda nahradni rodinna péce

vi, na koho se obratit v ptipad€ osobniho

ohrozeni

podminky vzniku rodiny

vztahy mezi ¢leny rodiny, souZiti vice
generact,

zékon o roding, Gplna a netiplna rodina,
formy nahradni rodinné péce

zneuzivani déti

poradenské instituce — krizova centra, linky

daveéry, odborni 1ékati

2. SEXUALNI VYCHOVA

15HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

rozpozna nevhodné a rizikové chovani
uvédomuje si nebezpeci souvisejici

s nebezpecnymi navyky

uvédomuje si odpovédnost za sexualni
chovani a zna dtsledky rizikového
sexualniho chovani

dokaze se chranit pred pohlavné

prenosnymi chorobami

sexualni zivot,

pred¢asny pohlavni styk a nebezpeci s nim
spojena,

antikoncepce,

pohlavné pienosné choroby

sexualni zivot v obdobi dospivani
nebezpeci sexudlniho zneuzivani

sexualni uchylky

poruchy pohlavni identity

3. PECE O DITE

25 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vysvétli vyznam a dilezitost rodiCovstvi
ukaZze na modelu zakladni péci

0 novorozence a kojence

podle svych moznosti charakterizuje

jednotliva vyvojova obdobi ditéte

role matky a otce, povinnosti vici détem
vyvojové etapy ditéte

détské nemoci

péce o diteé

prava ditéte
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4. DOMACNOST

25 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjmenuje zakladni vybaveni domacnosti
popise funkci jednotlivych bytovych prostor
pouziva ptislusné prosttedky a ptistroje

v péci o domacnost a dodrzuje

bezpecnostni piedpisy pti zachazeni s nimi

udrzba a prace v domacnosti

zasady zafizovani jednotlivych bytovych
prostor a jejich funkce

pouzivani piistroji v domacnosti
ekonomické ¢innosti rodiny (zdroje piijmu,
spofeni, finan¢ni pomoc statu)

modelové situace a prakticka cvi¢eni

zakladni vybaveni a zatizeni domacnosti
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9.8.2. Prace v domacnosti

nazev oboru Prakticka Skola dvouleté

kéd 78-62-C/02

stupen vzdélani stfedni vzdélani bez vyucéniho listu
délka studia 2 roky

formastudia  denni forma vzdé¢lavani

platnost od 1. 9. 2017 pocinaje 1. ro¢nikem
pocet hodin 132+120/ 252

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Prace v domacnosti je soucasti vzdélavaci oblasti Odborné Cinnosti. Obsah vychazi z konkrétnich
zivotnich situaci, v nichz zaci ptichazeji do ptimého kontaktu se stravovanim a kuchytiskou technikou
v jejich riznych podobach a Sirsich souvislostech.

Predmét se cilené zaméfuje na praktické pracovni dovednosti a navyky pfi ptipravé pokrmi, vede k
pozitivnimu vztahu k praci a k pouzivani vhodnych ndstrojl, nafadi a pomicek pfi praci i v bézném
zivoté, uci organizaci a planovani prace, uci hodnotit pracovni ¢innost

samostatné 1 v tymu, mlize prispét k vytvareni zivotni a profesni orientace zakd.

Pro vyuku je mozno vyuzivat kmenovou ucebnu s cviénou kuchyni a jiné prostory Skoly. Realizace
exkurzi, a dalSich s vyukou souvisejicich Cinnosti, probihajicich mimo uvedena mista, bude dohodnuta
s vedenim Skoly a zatazena do Skolnich plant.

Vyucuje se 4 hodiny tydné.

Charakteristika uciva

UC¢ivo je sestaveno z téchto tematickych celki:
- Bezpecnost prace
- Vyziva ¢loveka
- Potraviny a napoje

- Technologie ptipravy pokrmi

Cile vzdélavani v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k:
- pozitivnimu vztahu k praci a jejim vysledkim

- vytvéfeni Zivotni a profesni orientace zakl
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rozvijeni komunika¢nich, motorickych a tvoiivych schopnosti, zmirniuje motorické poruchy

rozvijeni poznavaci funkce v praktickych Cinnostech, uptesiiuje predstavy o predmétech a
jevech

- rozvoji presnosti, systemati¢nosti a vytrvalosti

- kazdodennimu dodrzovani zésad hygieny a bezpecnosti pfi praci

- rozvijeni manudlni zruénosti, pracovnich navyki a dovednosti

- pouzivani navodd, pracovnich postupil

- feSeni praktické situace - organizovat si ¢innosti

- rozvijeni dovednosti pfi volbe, pouzivani a zachdzeni s nastroji, pomtckami

- rozvoji fantazie a predstavivosti

- uméni pracovat samostatné, ve dvojici i ve skuping, nést odpovédnost za svoji praci, vazit Si

prace své i druhych

Vyukové strategie (pojeti vyuky)
Ve vyuce jsou vyuzivany naptiklad tyto metody a strategie:
- slovni metody — vypravéni, vyklad, popis, piednaska
- aktivizujici metody — diskuse, rozhovor, dialog, feSeni problému
- frontélni vyuka s demonstracnimi pomtckami
- skupinové prace s vyuZzitim pracovnich listil, ucebnic, odborné literatury

- metody vyuziti multimedidlnich prostfedkt ve vyuce

Hodnoceni vysledki zZakua
Znalosti zaki jsou ovétovany formou:
- ustniho i pisemného zkouseni - frontaln€ i individualné

- prubézného hodnoceni - pisemné i ustné

Pti klasifikaci je ptihlizeno k individualnim moznostem a schopnostem zaka. Hodnoceni zakt se fidi
pravidly stanovenymi klasifika¢nim fadem, ktery je soucasti skolniho fadu.

Nedilnou soucésti je také sebehodnoceni Zéka s pfihlédnutim k nazoru ostatnich. S vysledkem
hodnoceni je sezndmena cela tiida. Pi veskeré praci je uplatnovan individudlni pfistup a diferenciace

dle stupné postiZeni a zdravotniho stavu zaki.
Kli¢ové kompetence

Kli¢ové kompetence v uvedeném predmétu sméfuji k tomu, aby zak:

- osvojil si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu
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s porozuménim poslouchal mluveny projev, (napt. vyklad, prednasku, apod.)
vyuzival naucené metody a techniky uc¢eni

dokazal vyhledat informace a vyuziva je v praktickém zivoté

rozvijel dovednost fesit problémy a zvladal praci v tymu

umél piivolat pomoc v pfipad€ ohroZeni vlastni nebo jiné osoby

uvédomoval si nebezpeci mozného psychického i fyzického zneuziti vlastni osoby
zdivodnil vyznam zdravého zivotniho stylu, chranil své zdravi i zdravi druhych lidi
rozpoznal nevhodné i rizikové chovani a uvédomil si jeho mozné diisledky

fidil se zdsadami bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci i hygieny prace

Odborné kompetence

Odborné kompetence v daném predmétu slouzi k tomu, aby zak:

dodrzoval zasady bezpec¢nosti prace a ochrany zdravi pii praci

dodrzoval pravni predpisy z oblasti BOZP, hygienické piedpisy a ptedpisy pozarni ochrany
pouzival osobni ochranné pracovni prosttedky podle provadénych Cinnosti

spolupodilel se na vytvatreni bezpe¢ného pracovniho prostredi

usiloval o kvalitu své prace, vyrobki a sluzeb

dodrzoval stanovené normy a piedpisy

pracoval podle instrukei nebo navodu, pfipadné za pomoci druhé osoby, pracoval v souladu
s technologickymi postupy

zvolil vhodné materialy, vybral a pouzil spravné pracovni nastroje, pomticky a technické vybaveni
podle vykonavané pracovni ¢innosti

zkontroloval a zhodnotil kvalitu své vykonané ¢innosti

jednal ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

znal vyznam, ucel a uZite¢nost vykonavané prace, jeji finan¢ni ohodnoceni

posuzoval v pracovnim procesu provadéné ¢innosti z pohledu jejich vlivu na zivotni prostedi

nakladal s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na Zivotni prostiedi

Aplikace prifezovych témat

Realizace probiha na zakladé meziptedmétovych vztahi pfipravy pokrmt, praktického cviceni a

informacni a komunikaé¢ni technologie. V hodinach piipravy pokrmt a praktického vyucovani jsou

zadavany ukoly, napt. vyhledavani informaci k probiranému tematickému celku nebo zadani

samostatné prace na dané téma, prace je nasledné zpracovavana v ramci hodin informacni a

komunikacni technologie.
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Medialni vychova
Zaci jsou vedeni k samostatnému vyuzivani médii, vyhledavani informaci, pouzivani vyhledanych

informaci a prace s nimi.

Vychova K praci a zaméstnanosti
Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili odpovédnost za vlastni Zivot, vyznam celoZivotniho

vzdélavani, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Gspésné kariéte.

Clovék a Zivotni prostiedi
Zaci jsou vedeni k tomu, aby chépali postaveni ¢lovéka v piirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a

zivot. Osvojili si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi zodpovédnosti za své zdravi.

1. ro¢nik, 4 h tydné, povinny

1.BEZPECNOST PRACE 10 HODIN
vysledky vzdélavani ucivo
ovlada zasady hygieny a bezpec¢nosti pii praci manipulace se spotiebici a kuchynskym zafizenim
orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné zakladni vybaveni kuchyné — kuchynsky inventaf
udrzuje poradek na pracovnim misté (nafadi jeho oznacéeni a ulozeni)
tfidi odpad a chrani Zivotni prostiedi uklid pracoviste, Cistici prostiedky, ochranné
pomtcky
hygiena pfi praci, ochranné osobni pomicky
nakladani s odpady a obaly

2.VVYZIVA CLOVEKA 22 HODIN
vysledky vzdélavani ucivo

vysvétli dilezitost spravné vyzivy vyziva ¢lovéka a jeji vyznam pro zdravi

voli spravné zasady pfi sestavovani jidelnicku zasady spravné vyzivy

podle zasad spravné vyzivy sestaveni jidelni¢ku

dodrzuje odpovidajici spoleenské chovani a stolovani

uplatiuje zakladni zasady stolovani uprava stolu k riznym pfilezitostem
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pouziva drobny inventai podle jeho urceni

3. POTRAVINY A NAPOJE

50 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

rozliSuje zakladni skupiny potravin

dodrzuje zasady spravného skladovani

a uchovavani surovin

spravné skladuje napoje podle druhu
ekonomicky naklada se surovinami, energiemi a
jinymi materialy s ohledem

na zivotni prostfedi

zakladni druhy potravin

nakup potravin

skladovani potravin,

vybér vhodnych potravin podle technologického
postupu pfipravy pokrmu

vazeni a odmétovani potravin

napoje — druhy

4. TECHNOLOGIE PRIPRAVY POKRMU

50 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

voli vhodné potraviny podle technologického
postupu

ovlada ptedbéznou upravu potravin

pfipravuje pokrmy studené a teplé podle receptury

pripravuje bézné teplé napoje

dodrZuje bezpecnost prace

pfiprava a Gprava surovin

zakladni tepelné Gpravy

technologické postupy piipravy pokrmi studené a
teplé kuchyné

moucniky

receptury

2. roénik, 4 h tydné&, povinny

1. BEZPECNOST PRACE

5 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

ovlada zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci
orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné
udrzuje poradek na pracovnim misté

tfidi odpad a chrani zivotni prosttedi

manipulace se spotiebici a kuchynskym zatizenim
uklid pracovisté, Cistici prostfedky, ochranné
pomtcky

hygiena pfi praci, ochranné osobni pomicky

nakladani s odpady a obaly
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2.VYZIVA CLOVEKA 15 HODIN
vysledky vzdélavani ucivo
ma osvojené spravné stravovaci navyky vyziva riznych skupin obyvatelstva
zvoli spravné zasady pii sestavovani jidelnicku dietni stravovani
podle zasad spravné vyzivy porucha pfijmu potravy
sestavovani jidelnicku
3. POTRAVINY A NAPOJE 50 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

ovlada zasady spravného skladovani

a uchovavani surovin

vybira vhodné potraviny podle technologického
postupu

spravng skladuje napoje podle druhu
ekonomicky naklada se surovinami, energiemi a

jinymi materialy s ohledem na Zivotni prostfedi

konzervace potravin

nakup potravin

vybér vhodnych potravin podle technologického
postupu piipravy pokrmu

vazeni a odmétovani potravin

napoje — rozdéleni

4. TECHNOLOGIE PRIPRAVY POKRMU

50 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

zvoli vhodné potraviny podle technologického
postupu

pouziva odpovidajici kuchynisky inventar

ovlada ptedbéznou upravu potravin

pfipravuje pokrmy studené a teplé podle receptury
orientuje se v receptech

pfipravuje napoje

dodrZuje bezpecnost prace

pfiprava a Gprava surovin

uprava potravin bez tepelné tpravy

technologické postupy piipravy pokrmi studené a
teplé kuchyné

moucniky

priprava napoji

receptury
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9.8.3. Prakticka cviceni

nazev oboru Prakticka Skola dvouleté

kéd 78-62-C/02

stupen vzdélani stfedni vzdélani bez vyucéniho listu
délka studia 2 roky

formastudia  denni forma vzdé¢lavani

platnost od 1. 9. 2017 pocinaje 1. ro¢nikem
pocet hodin 363 + 330 /693

Obecny cil vyucovaciho predmétu

Predmét Prakticka cviceni se cilené zamétuje na praktické pracovni dovednosti a navyky a doplituje

vzdélani o dilezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dalsim zivoté. Je zaloZen na tvirci

myslenkové spoluucasti zak.

Svymi formami vyuky a vymezenym obsahem uciva, vyuzivanim znalosti ziskanych v jinych

oblastech vzdélavani i zkuSenosti nabytych v bézném zivoté umoznuje zakiim ziskat nezbytny soubor

védomosti, pracovnich dovednosti a navyki pottebnych v bézném zivoté a formuje jejich osobnost

rozvijenim nékterych vlastnosti, motorickych i tvotivych schopnosti i dovednosti.

Praktickéd cviceni jsou soucasti vzdélavaci oblasti Odborné Cinnosti. Pro vyuku je moZno vyuzivat

prostory cvi¢né kuchyné, tfidu, zimni stadion. Realizace exkurzi a dalSich s vyukou souvisejicich

¢innosti, probihajicich mimo uvedend mista, bude dohodnuta s vedenim Skoly a zatazena do Skolnich

plani.

Charakteristika uciva
Ucivo je sestaveno z téchto tematickych celkil:
- Bezpecnost prace
- Péce o domacnost
- Uklidové prace
- Ptiprava pokrmu a stolovani
- Zaklady siti
- Péstitelské prace

- Prace s riiznym materialem

90



MESIT

mesit  Skola

- Rehabilita¢ni a jina cviceni

Cile vzdélavani v oblasti citd, postoji, hodnot a preferenci
Vyuka sméruje k:
- ziskani praktickych dovednosti a navykt praktickych ¢innosti v domacnosti
- ziskani trvalého zajmu o domacnost
- rozvoji presnosti, systemati¢nosti a vytrvalosti
- kazdodennimu dodrzovani zasad hygieny a bezpecnosti pii praci
- rozvijeni manualni zru¢nosti, pracovnich navyki a dovednosti
- pouzivani navodd, pracovnich postupii
- teSeni praktické situace - organizovat si ¢innosti
- rozvijeni dovednosti pii volb€, pouzivani a zachdzeni s nastroji, pomtickami
- rozvoji fantazie a predstavivosti

- uméni pracovat samostatné, ve dvojici i ve skuping, nést odpoveédnost za svoji praci

Vyukové strategie (pojeti vyuky)
Ve vyuce jsou vyuzivany naptiklad tyto metody a strategie:
- komplexni vyukové metody — frontalni vyuka, brainstorming. Samostatné prace zakl
S vyuzitim mezipfedmétového propojenti
- slovni metody — vyklad, pfednaska, popis, exkurze.

- aktivizujici metody - feSeni problému, dialog, vzdy jako souéast tematického celku

Hodnoceni vysledkii Zaki
Hodnoceni zéka se tidi pravidly stanovenymi klasifika¢nim fadem, ktery je soucasti skolniho tadu.
Zakladem hodnoceni Zdaku jsou:
- sebehodnoceni s ptihlédnutim k nazoru ostatnich zaka
- dil¢i samostatné ukoly a aktivity
- pololetni a zavérecné prace
Hodnocena je:
- schopnost orientace a hloubka porozuméni dané problematiky
- celkovy postoj zaka k praci

- schopnost diskutovat na dané téma
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Klic¢ové kompetence

Kli¢ové kompetence v uvedeném predmétu sméiuji k tomu, aby zak:

- osvojil si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu

- s porozuménim poslouchal mluveny projev, (napft. vyklad, pfednasku, apod.)
- vyuzival nauc¢ené metody a techniky uceni

- dokazal vyhledat informace a vyuziva je v praktickém Zivoté

- rozvijel dovednost fesit problémy a zvladal praci v tymu

- zdGvodnil vyznam zdravého Zivotniho stylu

- chranil své zdravi i zdravi druhych lidi

- respektoval zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

Odborné kompetence

Odborné kompetence v daném piedmétu slouzi k tomu, aby zak:

- naklddal s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
zivotni prostredi

- znal vyznam, ucel a uZitecnost vykondvané prace, jeji financni, popft. spolecenské ohodnoceni

- efektivné hospodafil se svymi finan¢nimi prostiedky

- chapal bezpecnost prace jako nedilnou soucést péce o zdravi své i spolupracovnikil i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich

- byl vybaven védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni nebo
urazu a snazil se poskytnout prvni pomoc

- osvojil si zadsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfti praci

- rozpoznal moznost nebezpeci irazu nebo ohrozeni zdravi

- znal a dodrzoval zakladni pravni predpisy tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pii praci a

poZarni prevence
Aplikace priifezovych témat
Vychova k praci a zaméstnanosti

V prubéhu vzdélavani je zak veden k optimalnimu vyuzita svych osobnich a odbornych ptedpokladd

pro Gspés$né uplatnéni na trhu prace. Zak se uci nést zodpoveédnost za svoji praci.
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Clovék a Zivotni prostredi

V pribéhu vzdélavani je 7ik veden ke kladnému vztahu a ochrand Zivotniho prostiedi. Zak je

seznamen s Ciniteli ovliviiujicimi zivotni prostfedi, Zivotni styl a pracovni podminky.

Vychova demokratického ob¢ana

74k je veden k tomu, aby si uvédomil, Ze je souéasti spole¢nosti a je nucen respektovat jeji pravidla a

zakony.

1. ro¢nik, 11 h tydné, povinny

1. BEZPECNOST PRACE

15 HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti pii praci
orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné
obsluhuje zakladni spotiebice

udrzuje poradek na pracovnim misté

ttidi odpad a chrani Zivotni prostiedi

poskytuje prvni pomoc pii poranéni

manipulace se spotiebici a kuchynskym zatizenim
uklid pracoviste

hygiena pfi praci, ochranné osobni pomicky
nakladani s odpady a obaly

urazy a jejich prevence,

prvni pomoc

2. PECE O DOMACNOST, UKLIDOVE PRACE

60 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti pii praci
dodrzuje jednoduché pracovni postupy a techniky
V péci o domacnost

pouziva ptislusné prosttedky a pristroje v péci o
domacnost a dodrzuje bezpecnostni piedpisy pfi
zachazeni s nimi

provadi uklidové prace

poskytuje prvni pomoc pii drobnim poranéni

Vv domacnosti

udrzba domacnosti — tdrzba a uklid (utirani
prachu, vysavani, zametani, umyvani, utirani
nadobi, atd.)

udrzba pradla a obleceni (ru¢ni prani, prani

Vv pracce, suseni, skladani pradla, atd.)
elektrické spotfebice — funkce a uziti, nebezpeci
urazu elektrickym proudem

uklidové a Cistici prostfedky - jejich spravné a
bezpecné pouzivani

pomicky k uklidu

oSetfeni drobného poranéni - skrabnuti, fiznuti,

popaleniny, opateni
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3. PRIPRAVA POKRMU A STOLOVANi 75 HODIN
vysledky vzdélavani ucivo
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti pii praci | bezpecnost prace pfi vaieni
udrzuje poradek na pracovnim misté nakupovani potravin
pfipravi samostatn¢ jednoduchy pokrm skladovani potravin
(studena kuchyng¢) pripravné prace
vybere a nakoupi vhodné potraviny pro odmétovani, vazeni potravin
ptipravu jednoduchého pokrmu zakladni tepelné upravy
dodrzuje pravidla spravného stolovani a moucniky
spolecenského chovani studena kuchyné
pracuje s jednoduchymi kuchynskymi nastroji pravidla spravného stolovani
nastroje
udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch
upravi stil pro kazdodenni stolovani —
ubrus, prostirani, ptibor, vyzdoba
4. ZAKLADY SITi 65 HODIN
vysledky vzdélavani ucivo
odméti a navlékne nit, udéla uzlik bezpecnost prace pii Siti
§ije rznymi druhy stehi zaklady ru¢niho $iti — pomiicky
ptisije knoflik zakladni druhy stehil
udrzuje poradek na pracovnim misté zaklady vysivani
voli spravny druh stehu vysivani stfihani tkaniny
vyuziva estetické citéni navlékani gumy do tunylku
prisivani knofliki
vyhotoveni jednoduchych vyrobki
5. PESTITELSKE PRACE 50 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

provadi jednoduché péstitelské ¢innosti,
urcuje zakladni sortiment semen, zeleniny a
kvétin

osetfuje vysevy a péstuje sadbu zeleniny a kvétin

zakladni podminky pro péstovani rostlin,
puda a jeji zpracovani,
vyZziva rostlin

pestovani pokojovych rostlin a rostlin ze semen,
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osetfuje a péstuje podle danych zasad

pokojové i jiné rostliny

rozezna nejznamejsi 1écivé rostliny a kofeni a
jejich vyuziti

voli spravné pomtcky, nastroje, nacini podle
druhi péstitelskych ¢innosti

udrzuje poradek na pracovnim misté

dodrzuje zésady hygieny a bezpecnosti

prace

sazenicek

1é¢ivé rostliny a koteni

péce o pokojové i venkovni rostliny
poradek, hygiena a bezpecnost pii praci

zasady bezpecnosti prace s rostlinami

6. PRACE S RUZNYM MATERIALEM 75 HODIN
vysledky vzdélavani ucivo

dokaze pouzivat pracovni nastroje a prace s papirem

pomiticky vhodné k praci s modelovaci hmotou prace se dievem

vyrabi jednoduché predméty prace s textiliemi

vytvoii jednoduchy vyrobek a dekoraci prace s bavinkami

z ptirodnich materiald prace s modelovaci hmotou

pracuje s textilnimi materidly prace s ptirodninami

sttiha, nalepuje textilii a vyrobi jednoduchy sbirani ptirodniho materialu

textilni vyrobek aranzovani

pti tvotivych ¢innostech s riznym materidlem prace s koralky

vyuZzije prvky lidovych tradic lidové zvyky a tradice

udrzuje potfadek na pracovnim misté

7. REHABILITACNI A JINA CVICENI 23 HODIN
vysledky vzdélavani ucivo

aplikuje jednoducha specialni cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim
uplatituje spravné drZeni téla v riznych

polohach

rehabilitacni cviceni na posileni postizenych

svalovych skupin

relaxacni ¢innosti
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2. roénik, 11 h tydné, povinny

1. BEZPECNOST PRACE

5 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti pii praci
orientuje se v zakladnim vybaveni

definuje vybaveni kuchyné

obsluhuje zakladni spotiebice

udrzuje poradek na pracovnim misté

ttidi odpad a chrani Zivotni prostiedi

manipulace se spotiebici a kuchynskym zatfizenim
uklid pracoviste

hygiena pfi praci

nakladani s odpady a obaly

urazy a jejich prevence

2. PECE O DOMACNOST, UKLIDOVE PRACE

60 HODIN

vysledky vzdélavani

uéivo

dodrzuje zasady hygieny a bezpe¢nosti pii praci
orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné
pouziva jednoduché pracovni postupy a techniky
V péci o domacnost

pouziva ptislusné prosttedky a ptistroje v péci o
domacnost a dodrzuje bezpecnostni piedpisy pfi
zachazeni s nimi

provadi uklidové prace

poskytuje prvni pomoc pii drobnim poranéni v

domacnosti

zakladni pozadavky na zafizeni a vybaveni bytu
udrzba domacnosti — tidrzba a uklid (umyvani
podlahy, uklid koupelny, toalety, atd.)

udrzba pradla a obleceni (Zehleni jednoduchych
tvart, skladani pradla, atd.)

elektrické spotiebic¢e — navody k obsluze,
ovladani, bezpec¢nost provozu, nebezpeci urazu
elektrickym proudem

uklidové a Cistici prostiedky - jejich spravné a
bezpecné pouzivani

osetfeni drobného poranéni - Skrabnuti, fiznuti,

popaleniny, opafreni

3. PRIPRAVA POKRMU A STOLOVANI

70 HODIN

vysledky vzdélavani

ucivo

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti pii praci

bezpecnost prace pii vafeni
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orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné
udrzuje poradek na pracovnim misté

tfidi odpad a chrani zivotni prosttedi
orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné
pfipravi samostatn¢ jednoduchy pokrm
(studena kuchyng)

vybere a nakoupi vhodné potraviny pro
ptipravu jednoduchého pokrmu

dodrzuje pravidla spravného stolovani a

spolecenského chovani

pracuje s jednoduchymi kuchyniskymi nastroji

seznami se s historii techniky v kuchyni

udrzuje poradek a Cistotu pracovnich

ploch, dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti

prace

upravi stdl pro kazdodenni stolovani

nakupovani potravin
spravné stolovani
zakladni tepelné Gpravy
moucniky

studend kuchyné

sestavovani menu

4. ZAKLADY SITi 60 HODIN
vysledky vzdélavani ucivo
Sije raznymi druhy stehil bezpecnost prace pii Siti
provadi drobné opravy odévi zakladni druhy stehil
udrzuje poradek na pracovnim misté textilni materialy
zvoli spravny druh stehu dle druhu vysivani nasivani aplikace
vyuziva estetické citéni hotoveni vyrobku
drobné opravy odévi
vySivani
5. PESTITELSKE PRACE 45 HODIN
vysledky vzdélavani ucivo

provadi jednoduché péstitelské ¢innosti,

péce o pokojové i venkovni rostliny
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samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani
vysvétli vznik a vyznam pidy

osetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i
jiné rostliny

voli spravné pomucky, nastroje, naéini podle
druhi péstitelskych ¢innosti

udrzuje potadek na pracovnim misté

dodrzuje zésady hygieny a bezpecnosti

prace; poskytne prvni pomoc pfi urazu

priprava pidy pro péstovani zeleniny, kvétin
péstovani plodin

rostliny a zdravi cloveka

pestitelské pokusy a pozorovani

pracovni nastroje, pomicky, naradi a jejich
spravné vyuziti

potéadek, hygiena a bezpecnost pfi praci

6. PRACE S RUZNYM MATERIALEM 75 HODIN
vysledky vzdélavani ucivo

rozeznava a pouziva pracovni nastroje a prace s papirem

pomiticky vhodné k praci s modelovaci hmotou prace se dievem

vytvoii jednoduchy vyrobek a dekoraci prace s modelovaci hmotou

z ptirodnich materiald prace s ptrirodninami

pracuje s textilnimi materidly sbér ptirodniho materialu

poznava riizné lidové zvyky, tradice a prace s textilnim materialem

femesla na zakladé ukazek, videa, filmu, exkurzi | prace s pletaci ptizi

pouziva nékteré techniky — tkani, zdobeni kraslic | aranzovani

pti tvotivych ¢innostech s riznym materidlem lidové zvyky a tradice

vyuzije prvky lidovych tradic

udrzuje potfadek na pracovnim misté

7. REHABILITACNI A JINA CVICENI 15 HODIN
vysledky vzdélavani ucivo

aplikuje jednoduché specialni cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim
uplatiiuje spravné drzeni téla v riznych

polohach

rehabilitacni cviceni na posileni postizenych
svalovych skupin

relaxacni ¢innosti
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10. Hodnoceni zaka

/4

10.1. Hodnoceni vysledkii vzdélavani zaki

Vychovna opatreni

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

Vychovnymi opatienimi jsou pochvaly nebo jina ocenéni a opatieni k posileni kazn¢ zak.
Pochvalu nebo jiné ocenéni udéluje zaktim tiidni ucitel, ucitel odborné vychovy, feditel
sttedni Skoly, ve stfedisku praktického vyucovani téz vedouci stiediska praktického
vyucovani nebo organ statni spravy ve Skolstvi.

Podle zavaznosti provinéni mohou byt zdkim uloZzena nékterd z téchto vychovnych
opatteni k posileni kazné zakti: napomenuti tfidnim ucitelem, ditka tfidniho ucitele, ditka
teditele skoly, podminéné vylouceni ze studia nebo vylouceni ze studia.

V rozhodnuti o podminéném vylouceni ze studia stanovi feditel stiedni Skoly zkuSebni
lhitu, a to nejdéle na dobu jednoho roku. Dopusti-li se Zak nebo student v prubéhu
zkuSebni lhiity dalSiho zavinéného porusSeni povinnosti stanovenych timto Skolnim fadem,
muze feditel $koly rozhodnout o jeho vyloudeni. Zaka lze podminéné vylou¢it nebo
vyloucit ze Skoly pouze v pripad¢, ze splnil povinnou $kolni dochazku.

Zvl1aste hrubé slovni a imysIné fyzické Gtoky zéka nebo studenta vici pracovnikiim skoly
a pozivani alkoholu a jinych zdravi Skodlivych navykovych latek, jakoz i jejich donéseni,
pfechovavani a distribuovani ve Skole a pfi Cinnostech organizovanych Skolou je vzdy
povazovano za zavazné zavinéné poruSeni povinnosti stanovenych timto Skolnim fadem.
O podminéném vylouceni nebo o vylouceni zdka ¢i studenta rozhodne feditel Skoly
do dvou mésicti ode dne, kdy se o provinéni zaka nebo studenta dozveédél, nejpozdéji vak
do jednoho roku ode dne, kdy se zak nebo student provinéni dopustil, s vyjimkou piipadu,
kdy provinéni je klasifikovano jako trestny ¢in podle zvlastniho pravniho ptredpisu.
O svém rozhodnuti informuje feditel pedagogickou radu. Zak nebo student piestava byt
zakem nebo studentem Skoly dnem nasledujicim po dni nabyti pravni moci rozhodnuti
0 vylouceni, nestanovi-li toto rozhodnuti den pozd&;si.

Reditel $koly nebo t¥idni uéitel nebo ucitel odborného vycviku neprodleng oznami udéleni
pochvaly a jiného ocenéni nebo ulozeni napomenuti nebo ditky a jeho divody

prokazatelnym zpiisobem Zakovi a zdkonnému zastupci nezletilého Zaka.
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Hodnoceni a klasifikace zaka

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Prospéch zéka v jednotlivych vyucovacich pfedmétech je klasifikovan témito stupni:

1 - vyborny

2 - chvalitebny

3 - dobry

4 - dostatecny

5 - nedostatecny
Chovani zéka v denni form¢ vzdélavani se klasifikuje témito stupni:

1 - velmi dobré

2 - uspokojivé

3 - neuspokojivé
Nelze-1i zaka klasifikovat v prvnim pololeti pro zavazné objektivni pficiny, uréi feditel
sttedni Skoly pro jeho vyzkouSeni néhradni termin, a to zpravidla tak, aby klasifikace
za prvni pololeti mohla byt ukoncena nejpozdé€ji do dvou mésict po skonceni 1. pololeti.
Neni-li mozné hodnotit ani v nahradnim terminu, zak se za prvni pololeti nehodnoti.
Nelze-1i zaka hodnotit na konci druhého pololeti, uréi feditel Skoly pro jeho hodnoceni
nahradni termin a to tak, aby hodnoceni za druhé pololeti bylo provedeno nejpozdeji
do konce zafi nasledujiciho Skolniho roku. V obdobi mésice zafi do doby hodnoceni
navstévuje Zak nejblizsi vyssi ro¢nik.
Jestlize mé zak nebo zastupce Zaka pochybnosti o spravnosti klasifikace na konci prvniho
nebo druhého pololeti, miize do tfi pracovnich dnti ode dne, kdy se dozvédél o jejim
vysledku nejpozdéji vSak do 3 pracovnich dnli od vydani vysvédceni, pozadat feditele
sttedni Skoly o pifezkouSeni, je-li vyucujicim feditel stfedni Skoly, miize byt
pozadano ptezkouseni zéka Skolsky Ufad. Komisionalni pifezkouSeni se kond nejpozdéji do
14 dnt od doruceni zadosti nebo v terminu dohodnutém se zakonnym zastupcem zaka.
PiezkousSet Zéka nelze, byl-li Zak v klasifikaénim obdobi z vyu€ovaciho piedmétu, jehoz
klasifikace je napadana, jiz komisionaln& zkousen. Reditel stfedni Skoly nafidi
komisionalni ptezkouSeni Zaka, jestlize zjisti, Ze vyucujici porusil pravidla hodnoceni
a klasifikace.
Opravné zkousSky se konaji nejpozdéji do konce prislusného Skolniho roku v terminu
stanovém feditelem Skoly, Zak mize v jednom dni sklddat pouze jednu opravnou zkousku.

Opravné zkousky jsou komisionalni.
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7) Zak, ktery nevykonal opravnou zkousku usp&$né nebo se k jejimu konani nedostavi,
neprospél. Ze zavaznych diavodi mize feditel Skoly zakovi stanovit nahradni termin
opravné zkouSky nejpozdéji do 15. zafi nésledujiciho skolniho roku. Do té doby je zak
zatazen do nejbliz§iho vyssiho ro¢niku.

Celkové hodnoceni Zaka

1) Celkové hodnoceni Zzaka na konci prvniho a druhého pololeti vyjadiuje vysledky
klasifikace ve vyucovacich predmétech a klasifikaci chovani, nezahrnuje klasifikaci
vV nepovinnych predmétech. Rozdil klasifikace v jednom pfedmétu v prvnim a druhém
pololeti by nemél byt vétsi nez dva stupné.

2) Zak je na konci prvniho a druhého pololeti hodnocen takto:

a) prospél s vyznamenanim
b) prospél
¢) neprospél

3) Zak prospél s vyznamenanim, nema-li v zadném vyuovacim piedmétu prospéch horsi
nez chvalitebny, primérny prospéch z povinnych predmétl nemd horsi nez 1,50 a jeho
chovani je velmi dobré. V oborech vzdélani skupiny 82 uméni, uzité uméni se dale
vyzaduje v odbornych pfedmétech, které stanovi ramcovy vzdélavaci program, prospéch
1 — vyborny.

4) 74k prospél, nema-li v zadném vyudovacim predmétu prospéch nedostateény.

5) Zak neprospél, ma-li z nékterého vyucovaciho pfedmétu prospéch nedostatedny.

Uznani uceleného dosaZeného vzdélani Zaka

1) Za ucelené dosazené vzdélani zaka se povazuje vzdélavani ve stfedni skole, konzervatofi,
vy$§i odborné $kole nebo vysoké skole v Ceské republice nebo v zahranidi, které
je dolozeno dokladem o jeho uspésném ukonceni, nebo jinym prokazatelnym zptisobem.
Doklad o tspé€Sném ukonceni vzdélavani v zahrani¢i musi byt opatfen nostrifikacni
doloZkou nebo osvédcenim o rovnocennosti dosazeného vzdélani.

2) Reditel 8koly vzdy uzna ty Gasti vzdélavaciho programu, jejichZ obsah a rozsah je shodny
v absolvovaném a soucasné studovaném oboru vzdélani.

Uznani ¢asteéného vzdélani zaka

Pfi zaznamenévani uznani dosazené¢ho vzdelani na vysvédcenich Skola do piislusnych rubrik

pro hodnoceni zaka uvadi vyraz ,,uznano“ s odkazem na vysvétlivku, ktera bude na zadni

strané vysvédceni obsahovat bliz§i podrobnosti. V povinné dokumentaci Skoly se postupuje

obdobngé.
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Opravné zkouSky

1) Zak, ktery na konci druhého pololeti neprospél nejvyse ze 2 povinnych predmétil, nebo
zak, ktery neprospél na konci prvniho pololeti nejvySe ze 2 povinnych predmétt
vyuCovanych pouze v prvnim pololeti, kond z téchto predméti opravnou zkousku
nejpozdéji do konce piislusného Skolniho roku v terminu stanoveném feditelem Skoly.
Opravné zkousky jsou komisionalni.

2) Zak, ktery nevykona opravnou zkousku usp&$né nebo se k jejimu konani nedostavi,
neprospél. Ze zdvaznych divodi muize teditel Skoly zdkovi stanovit nahradni termin
opravné zkousky nejpozdéji do konce zati nasledujiciho skolniho roku.

3) Termin opravnych zkousek ur¢i feditel stfedni Skoly tak, aby opravné zkousky

a) podle odstavce 1 byly vykonany nejpozdgji do 31. srpna. Zakovi, ktery
se z vaznych divodi nemize dostavit k opravné zkousce ve stanoveném terminu,
1ze povolit vykonani opravné zkousky nejpozdéji do 30. zafi.

b) podle odstavce 2 byly vykonany nejpozdéji do klasifikacni porady za druhé
pololeti.

4) 74k, ktery se bez vaznych divodd k vykonani opravné zkousky nedostavi, je hodnocen
stupném nedostate¢ny ve vyucovacim predmétu, z néhoz mél konat opravnou zkousku.

Komisionalni zkouska

1) Komisionalni zkousku kona zak v téchto pfipadech:

a) pii zkousce z odbornych predmétl, které stanovi ramcovy vzdélavaci program
v uméleckych oborech,

b) kona-li opravné zkousky,

C) pozada-li zletily zak nebo zakonny zastupce nezletilého zaka o jeho komisionalni
piezkouSeni z diitvodu pochybnosti o spravnosti hodnoceni

2) Reditel $koly nafidi komisionalni piezkouseni Zdka, jestlize zjisti, Ze vyucujici porusil
pravidla hodnoceni. Termin komisiondlniho prezkouSeni stanovi feditel Skoly
bez zbyte¢ného odkladu.

3) Komise pro komisionalni zkousky je nejméné tiiclenna. Jejim ptedsedou je feditel skoly
nebo jim povétreny ucitel, zkouSejici ucitel vyucujici zdka danému piredmétu a piisedici,
ktery ma odbornou kvalifikaci pro vyuku téhoz nebo piibuzného predméetu. Pokud
je feditel $koly zaroven vyudujicim, jmenuje predsedu komise krajsky uiad. Cleny komise

jmenuje feditel Skoly. Vysledek zkouSky vyhlasi pfedseda vetfejné v den konéani zkousky.
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4)

5)

V ptipadé pochybnosti o spravnosti hodnoceni zdka podle odstavce 1 pism. c)nebo
odstavce 2 muze byt zak v ptislusSném pololeti z daného pfedmétu komisionalné zkouSen
pouze jednou.

Komisiondlni zkousku podle odstavce 1 pism. b) a c) a podle odstavce 2 miize zak konat

V jednom dni nejvyse jednu.

Ziskavani podkladu pro hodnoceni a Klasifikaci

1)

2)

3)

4)

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledkti a chovani zéka
ziskava ucitel zejména témito metodami, formami a prostredky:
a) soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka
b) soustavnym sledovanim vykonti zéka a jeho ptipravenosti na vyucovani
C) riznymi druhy zkousek (pisemné, Ustni, grafické, praktické, pohybové),
didaktickymi testy
d) kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouskami
e) analyzou vysledki ¢innosti zaka
f) konsultacemi s ostatnimi uciteli a podle potieby i s pracovniky pedagogicko-
psychologickych poraden a zdravotnickych sluzeb, zejména u zéka s trvalejSim i
psychickymi a zdravotnimi potizemi a poruchami
g) rozhovory se zakem a zakonnymi zastupci zaka
74k v predmétu s jednohodinovou dotaci za tyden musi byt vyzkousen ustné nebo
pisemné alespont dvakrat za kazdé pololeti, z toho neymén¢ jednou ustné. V ostatnich
predmétech 4 x za kazdé pololeti, z toho nejméné jednou ustng. Ucitel oznamuje zékovi
vysledek kazdé klasifikace a poukazuje na klady a nedostatky hodnocenych projevi,
vytvord. Pfi ustnim vyzkouSeni ozndmi ucitel Zadkovi vysledek hodnoceni okamzité
a da prostor Zakovi k sebehodnoceni. Vysledky hodnoceni pisemnych zkouSek, praci
a praktickych &innosti oznami zakovi nejpozdéji do 14 dnii. Ustni zkouseni se nevyzaduje
v téchto predmétech: STA, ICT, MAT, KOR, ODV, blokova vyuka vecerniho studia.
Kontrolni pisemné prace a dalsi druhy zkousek rozvrhne ucitel rovnomérné na cely Skolni
rok tak, aby se nadmérné nenahromadily v urCitych obdobich. Planované celohodinové
pisemné prace zapiSe vyucujici s piredstihem tuzkou do tfidni knihy.
Ucitel je povinen vést soustavnou evidenci o kazdé¢ klasifikaci zaka s rozliSenim ustniho

a pisemného zkouSeni.

Klasifikace zaka
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1) Zaci se klasifikuji ve vech vyuGovacich piedmétech uvedenych v uéebnim planu
prislusného rocniku.
2) Zakonného zastupce zaka popf. zletilého Zaka informuje o prospéchu a chovani
a) ucitel jednotlivych pfedmétu dle pokynt feditele skoly (t¥idni schiizky, konzulta¢ni
dny...)
b) tiidni ucitel, nebo uditel, jestlize o to zakonni zastupci zaka pozadaji
c) feditel v piipadé mimoradného zhorSeni prospéchu nebo chovani, bezprostiedné
a prokazatelnym zptisobem.
Klasifikace ve vyucovacich predmétech s prevahou teoretického zaméreni
1) Ptevahu teoretického zaméfeni maji jazykové, spoleéenskovédni, ptirodovédné piedméty
a odborné praktické predméty. Pti klasifikaci vysledkd v téchto vyucovacich pfedmétech
vychazi vyucujici z pozadavkl ramcovych vzdélavacich programi a standardd stiedniho
vzdélani.
Pii klasifikaci sleduje zejména:
a) ucelenost, piesnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatki, faktl, pojmi,
definic, zakonitosti a vztaht
b) kvalitu a rozsah ziskanych dovednosti vykonavat pozadované intelektualni
a motorické ¢innosti
C) schopnost uplatiiovat osvojené poznatky a dovednosti pii FeSeni teoretickych
a praktickych tkolt, pii vykladu a hodnoceni spolecenskych a pfirodnich jeva
a zakonitosti
d) kvalitu mysleni, pfedev§im jeho logiku, samostatnost a tvofivost
e) aktivitu v pfistupu k ¢innostem, zajem o n¢ a vztah k nim
f) piesnost, vystiznost a odbornou i jazykovou spravnost ustniho a pisemného
projevu
g) kvalitu vysledki ¢innosti

h) osvojeni t¢innych metod samostatného studia
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vlozit tabulku hodnoceni viz. KU

1 vyborny

74k ovlada udebnimi osnovami pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti
ucelené, pfesn¢ a upln€¢ a chape vztahy mezi nimi. Pohotové vykonavd pozadované
intelektudlni a motorické Cinnosti. Samostatné a tvofivé uplatiiuje osvojené poznatky pfi
feSeni teoretickych a praktickych ukoll, pfi vykladu a hodnoceni jevl a zdkonitosti. Mysli
logicky spravné, zietelné se u n¢ho projevuje samostatnost a tvotivost. Jeho tstni a pisemny
projev je spravny, presny a vystizny. Graficky projev je piesny a esteticky. Vysledky jeho
¢innosti jsou kvalitni, pouze s mens$imi ne- dostatky. Je schopen samostatné studovat vhodné

texty.

2 chvalitebny

Zak ovlada ugebnimi osnovami pozadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zakonitosti
V podstaté ucelené, ptesné a Upln€. Pohotoveé vykonava pozadované intelektualni a motorické
¢innosti. Samostatné produktivné nebo podle mensich podnéti ucitele uplatiiuje osvojené
poznatky pii feSeni teoretickych a praktickych ukolt, pfi vykladu a hodnoceni jeviu
a zakonitosti. Mysli spravné, v jeho mysleni se projevuje logika a tvofivost. Ustni a pisemny
projev miva mensi nedostatky ve spravnosti, presnosti a vystiznosti. Kvalita vysledkl ¢innosti
je zpravidla bez podstatnych nedostatkil. Graficky projev je esteticky, bez vétSich neptesnosti.

74k je schopen s mensi pomoci studovat vhodné texty.

3 dobry

74k ma v ucelenosti, pfesnosti a uplnosti osvojeni pozadovanych poznatki, faktd, pojmi,
definic a zékonitosti nepodstatné mezery. Pozadované intelektudlni a motorické c¢innosti
nevykonava vzdy presné. PodstatnéjS$i nepifesnosti a chyby dovede za pomoci ucitele
korigovat. Osvojené poznatky a dovednosti aplikuje pii feSeni teoretickych tkolt s chybami.
Uplatituje poznatky a provadi hodnoceni jevi a zékonitosti podle podnétu ucitele. Jeho
mysleni je veelku spravng, neni vzdy tvofivé. Ustni a pisemny projev neni vzdy spravny,
pfesny, pfesny a vystizny, graficky projev je méné esteticky. Castéjsi nedostatky se projevuji

Vv kvalit€ vysledkt jeho ¢innosti. Je schopen samostatné studovat podle navodu ucitele.
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4 dostateCny

74k ma v ucelenosti, piesnosti a uplnosti osvojeni pozadovanych poznatkil zavazné mezery.
Pti provadéni pozadovanych intelektudlnich a motorickych c¢innosti je malo pohotovy
ama vétsi nedostatky. V uplatnovani osvojenych poznatkih a dovednosti pii feSeni
teoretickych a praktickych ukoli se vyskytuji zdvazné chyby. Pii vyuzivani poznatki
a hodnoceni jevu je nesamostatny. V logice jeho mysleni se vyskytuji zdvazné chyby, mysleni
zpravidla malo tvofivé. Jeho Ustni a pisemny projev ma zpravidla vazné nedostatky
Ve spravnosti, presnosti a vystiznosti. Vysledky jeho ¢innosti nejsou kvalitni, graficky projev
je malo esteticky. Zavazné nedostatky a chyby dovede zdk s pomoci ucitele opravit.

Pii samostatném studiu ma velké téZkosti.

S nedostatecny

74k si pozadované poznatky neosvojil uceleng, piesné a uplng, méa v nich zavazné a znatné
mezery. Jeho dovednost vykondvat pozadované intelektualni a motorické ¢innosti ma velmi
podstatné nedostatky. V uplatiovani osvojenych v&domosti a dovednosti pii feSeni
teoretickych a praktickych ukoll se vyskytuji zavazné chyby. Pfi vykladu a hodnoceni jevii
a zakonitosti nedovede své veédomosti uplatnit ani s podnéty ucitele. Neprojevuje
samostatnost v mysleni, vyskytuji se u ného ¢asté logické nedostatky ve spravnosti, piesnosti
a vystiznosti. Kvalita vysledkl jeho Cinnosti a graficky projev jsou na nizké Grovni. Zavazné

nedostatky a chyby nedovede opravit ani s pomoci ucitele. Nedovede samostatné studovat.

Pii hodnoceni Zaki a studenti se specifickymi vzdélavacimi potiebami se prihlizi

k povaze postiZeni nebo znevyhodnéni.
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