
S čím se můžu na ŠPP obrátit?

školní poradenské
pracoviště (ŠPP)
Jak funguje a jak se objednat?

Co je ŠPP?

Školní poradenské pracoviště (ŠPP) je
odborný tým ve škole, který pomáhá
studujícím, rodičům i vyučujícím zvládat
studijní, výchovné i osobní situace a
podporuje bezpečné a respektující
prostředí ve škole.

Poradenské služby ve škole poskytujeme v souladu 
s vyhláškou č. 72/2005 Sb., o poskytování poradenských
služeb ve školách a školských poradenských zařízeních,
ve znění pozdějších předpisů.

studijní obtíže, stres,
motivace, vztahy ve třídě
zhoršená docházka,
problémy s chováním,
konflikty
náročné životní situace
(rozvod v rodině, ztráta,
úzkosti apod.) a další
osobní témata
podezření na šikanu,
kyberšikanu nebo jiné
rizikové chování
volba dalšího vzdělávání
a povolání (kariérové
poradenství)

konzultace k prospěchu, docházce
a.podpůrným opatřením
doporučení dalšího postupu (PPP/SPC,
odborné služby)
řešení náročných situací doma i ve škole

konzultace k práci se třídou i konkrétními
žáky*žákyněmi
podpora při nastavování podpůrných
opatření ve škole
metodická pomoc v oblasti prevence
rizikového chování

STUDUJÍCÍ RODIČE

VYUČUJÍCÍ



Jak se objednat?

Objednat se můžete několika způsoby:
1. přes TU (předá kontakt a domluví termín)
2. přímo u člena*členky ŠPP (osobně ve škole v konzultačních
hodinách)
3. přes IS školy / e-mail (doporučeno – nejrychlejší)

Na zprávy obvykle reagujeme do 2 pracovních dnů. Termín
konzultace nabídneme zpravidla do 10 pracovních dnů. 
V akutních situacích jednáme bez odkladu.

Doporučujeme do zprávy uvést:
jméno žáka*žákyně a třídu
stručně téma (např. „prospěch“, „absence“,
„konflikt ve třídě“, „psychická pohoda“)
preferovaný čas konzultace

Jak probíhá první setkání?

První setkání slouží k tomu, abychom společně:
pojmenovali situaci a cíle podpory
domluvili další kroky (např. konzultace, práce
se třídou, podpůrná opatření ve škole)
případně doporučili návaznou odbornou
pomoc (PPP/SPC, lékař, terapeut apod.)

Důvěrnost a bezpečí informací
Informace sdělené v rámci poradenské pomoci jsou řešeny citlivě a s respektem 
k soukromí. Sdílí se pouze v nezbytném rozsahu a pouze s osobami, které se podílejí 
na řešení situace.
Osobní údaje zpracováváme pouze v nezbytném rozsahu a v souladu s pravidly ochrany
osobních údajů (GDPR). Podrobnosti jsou uvedeny v Zásadách ochrany osobních údajů
školy na webu.
Výjimkou jsou situace, kdy je potřeba jednat bez odkladu kvůli ochraně zdraví a bezpečí
žáka nebo dalších osob (např. ohrožení života, sebeubližování, závažné násilí apod.).
V závažných situacích postupujeme podle krizových postupů školy a podle povahy věci
spolupracujeme s příslušnými institucemi (např. zdravotnická záchranná služba, 
Policie ČR, OSPOD).



Kontakty a konzultační hodiny

Mgr. Drahomíra Libosvárová
výchovná a kariérová poradkyně

Konzultační hodiny:
pro studující: úterý 11:30 - 12:30
pro vyučující: pátek 8:00 - 9:00

V jiné časy po předchozí domluvě.

Kontakt:
libosvarova@skolamesit.cz
Teams, Bakaláři
tel.: 702 165 864

Mgr. Michaela Šimáčková
školní psycholožka

Konzultační dny:
úterý, středa, čtvrtek
po předchozí domluvě

Kontakt:
simackova@skolamesit.cz
Teams, Bakaláři
tel.: 702 266 905

Ing. Ondřej Burda
školní metodik prevence

Konzultační hodiny:
pro studující: úterý 10:45 - 11:30
pro vyučující: středa 9:55 - 10:40

V jiné časy po předchozí domluvě.

Kontakt:
burda@skolamesit.cz
Teams, Bakaláři
tel.: 777 610 551

Školní psycholožka poskytuje
studujícím individuální psychologickou
podporu. Pomáhá při řešení osobních
problémů, vztahových obtíží, stresu
nebo při adaptaci na školní prostředí.
Dále pracuje s třídními kolektivy a
přispívá k pozitivnímu a bezpečnému
klimatu školy. 
V případě potřeby spolupracuje s rodiči
a vyučujícími.

Školní metodik prevence se zaměřuje
na předcházení rizikovému chování
(např. šikana, kyberšikana, závislosti).
Připravuje a realizuje Minimální
preventivní program školy a organizuje
preventivní aktivity pro studující. 
Podílí se na řešení krizových situací,
poskytuje podporu třídním učitelům 
a učitelkám a spolupracuje s rodiči 
i externími odborníky*odbornicemi. 

Výchovná a kariérová poradkyně
pomáhá studujícím při řešení
studijních, výchovných i osobních
obtíží. Poskytuje poradenství v oblasti
dalšího studia a vzdělávací dráhy. 
Úzce spolupracuje s rodiči, třídními
učiteli a učitelkami a školskými
poradenskými zařízeními a podílí se na
hledání nejvhodnějších řešení pro
konkrétní žáky a žákyně. 
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